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初
め
ま
し
て
。
九
月
一
日
に
入
職
致
し
ま
し

た
菅
野
勉
（
す
が
の
つ
と
む
）
と
申
し
ま
す
。

介
護
保
険
が
ス
タ
ー
ト
し
た
二
〇
〇
〇
年
か

ら
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
働
き
始
め
、
老
人

保
健
施
設
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
杉
並
区
の
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
職
員
を
経
て
現
在
に

至
り
ま
す
。

日
常
業
務
の
中
で
職
員
の
皆
様
か
ら
多
く
を

学
び
、
そ
こ
か
ら
得
ら
れ
る
「
気
づ
き
」
を
大

切
に
し
、
少
し
で
も
地
域
の
皆
様
の
お
役
に
立

て
る
よ
う
努
め
て
参
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
今
後
と

も
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

新
入
職
者

新
入
職
者

新
入
職
者

新
入
職
者

新
入
職
者

新
入
職
者

新
入
職
者

新
入
職
者
紹
介
紹
介
紹
介
紹
介
紹
介
紹
介
紹
介
紹
介

かしまだかしまだかしまだかしまだ地域包括地域包括地域包括地域包括
支援支援支援支援センターセンターセンターセンター

菅野菅野菅野菅野 勉勉勉勉

作
品
紹
介

さ
い
わ
い
ヘ
ル

パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
の
ご
利
用
者
・

山
川
弘
子
様
の

作
品
で
す
。

ご
主
人
様
の
介
護

の
傍
ら
、
少
し
の

暇
を
見
つ
け
て
は

気
分
転
換
に
小
物

や
洋
服
を
作
っ
て

い
ら
っ
し
ゃ
る
そ

う
で
す
。

素
敵
な
作
品
で
す

ね
。
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江
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当
時
当
時
当
時
当
時
のののの
築
城
測
量
士

築
城
測
量
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城
測
量
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城
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田
道
灌
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城
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城
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城
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念
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し
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にににに
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来
由
来
由
来
由
来
しししし

て
い
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と

て
い
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と
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い
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と

て
い
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わ
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ま
す

わ
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ま
す

わ
れ
て
い
ま
す

わ
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ま
す
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が
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る
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う
で
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で
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で
す
！！！！
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十
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十
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で
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は

り
に
は
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用
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埋埋埋埋
めめめめ
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て
ら
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て
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れ

て
ら
れ

て
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れ
、、、、
今今今今
はははは

小
倉
緑
道

小
倉
緑
道

小
倉
緑
道

小
倉
緑
道
と
い
う

と
い
う

と
い
う

と
い
う
形形形形
でででで
残残残残
りりりり
、、、、
そ
の
そ
の
そ
の
そ
の
南南南南

端端端端
に
は
に
は
に
は
に
は
記
念
碑

記
念
碑

記
念
碑

記
念
碑
がががが
建建建建
て
ら
れ
て
い
ま
す

て
ら
れ
て
い
ま
す

て
ら
れ
て
い
ま
す

て
ら
れ
て
い
ま
す
。。。。

＊
小
倉
池
の
伝
説

柳
の
枝
を
切
る
た
め
の
鉈
を
池
に
落

と
し
て
し
ま
っ
た
お
じ
い
さ
ん
が
、

誤
っ
て
池
に
落
ち
て
し
ま
っ
た
ま
ま

行
方
知
れ
ず
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
の
三
年
後
、
当
人
の
法
事
中
に
池

の
竜
宮
城
か
ら
元
気
な
姿
で
戻
っ
て

き
ま
す
が
、
お
じ
い
さ
ん
は
竜
宮
で

も
ら
っ
た
禁
断
の
玉
手
箱
を
あ
け
て

し
ま
い
、
亡
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

玉
手
箱
に
は
小
さ
な
観
音
様
と
龍
の

鱗
が
は
い
っ
て
い
た
た
め
、
供
養
の

た
め
に
と
、
そ
れ
ぞ
れ
は
無
量
院
に

あ
る
御
本
尊
の
胎
内
と
燈
籠
に
納
め

ら
れ
ま
し
た
。
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な
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り
ゅ
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と
う
か
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の
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ゅ
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か
ん
の
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ゅ
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と
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か
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の
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ゅ
う
と
う
か
ん
の
ん
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あ
り
ま
す

あ
り
ま
す

あ
り
ま
す

あ
り
ま
す
。。。。

龍燈観音龍燈観音龍燈観音龍燈観音→→→→

↑
季
節
の
花
が
色
と
り
ど
り
に
咲
い
て
い
ま
し
た

夢
見
夢
見
夢
見
夢
見
ヶヶヶヶ
崎崎崎崎
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寒寒寒寒
さ
と
さ
と
さ
と
さ
と
共共共共
にににに
、、、、
秋秋秋秋
がががが
深深深深
ま
っ
て
い
く
の

ま
っ
て
い
く
の

ま
っ
て
い
く
の

ま
っ
て
い
く
の

をををを
感感感感
じ
ま
す

じ
ま
す

じ
ま
す

じ
ま
す
。。。。

紅
葉
紅
葉
紅
葉
紅
葉
を
は
じ
め

を
は
じ
め

を
は
じ
め

を
は
じ
め
秋秋秋秋
のののの
草
花
草
花
草
花
草
花
な
ど
な
ど
な
ど
な
ど
、、、、
訪訪訪訪
れれれれ

たたたた
秋秋秋秋
をををを
探探探探
し
に
お

し
に
お

し
に
お

し
に
お
散
歩
散
歩
散
歩
散
歩
にににに
出出出出
ら
れ
て
は

ら
れ
て
は

ら
れ
て
は

ら
れ
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か

い
か
が
で
し
ょ
う
か

い
か
が
で
し
ょ
う
か

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。。。。

６６６６月月月月９９９９日日日日にににに生生生生まれたまれたまれたまれた
レッサーパンダレッサーパンダレッサーパンダレッサーパンダのののの赤赤赤赤
ちゃんちゃんちゃんちゃん。。。。
１０１０１０１０月月月月よりよりよりより、、、、母親母親母親母親ののののアアアア
ンンンンとととと共共共共にににに室内展示室内展示室内展示室内展示のののの練練練練
習習習習をををを始始始始めたそうですめたそうですめたそうですめたそうです。。。。

展望台

物語物語物語物語にににに出出出出てきそうなてきそうなてきそうなてきそうな
立派立派立派立派なななな木木木木ののののトンネルトンネルトンネルトンネル。。。。
大人大人大人大人もももも子子子子どももどももどももどももワクワクワクワク
ワクワクワクワクしますしますしますします。。。。

珍珍珍珍しいしいしいしいヘラジカヘラジカヘラジカヘラジカ。。。。
写真写真写真写真はおはおはおはお食事中食事中食事中食事中ののののポロウポロウポロウポロウ(1998年生年生年生年生まれまれまれまれ、、、、♀♀♀♀)

日本日本日本日本でででで見見見見られるのはられるのはられるのはられるのは、、、、このこのこのこのポロウポロウポロウポロウ１１１１頭頭頭頭のみのみのみのみ
だそうですだそうですだそうですだそうです。。。。

デッキデッキデッキデッキのののの右手右手右手右手(東京方面東京方面東京方面東京方面)

からはからはからはからは、、、、スカイツリースカイツリースカイツリースカイツリー
もももも望望望望めますめますめますめます。。。。

ペンギンペンギンペンギンペンギンたちのたちのたちのたちの
動動動動きはきはきはきは、、、、
見見見見ているだけでているだけでているだけでているだけで
癒癒癒癒されますされますされますされます。。。。

慰霊塔広場ﾚｯｻｰﾊﾟﾝﾀﾞ舎ﾍﾟﾝｷﾞﾝ舎シカ舎富士見ﾃﾞｯｷ

小動物舎 ﾍﾗｼﾞｶ舎 ｼﾏｳﾏ舎 広場 展望台 木のﾄﾝﾈﾙ 慰霊塔

合計1.1km 所要時間13分 消費カロリー62kcal
※消費カロリーは、時速4.8km(普通の速さ)、40歳女性を基準とし、距離、時間は

休まず歩き続けた場合の目安です。

おおおお馴染馴染馴染馴染みみみみシマウマシマウマシマウマシマウマもももも間近間近間近間近でででで
見見見見られるのでられるのでられるのでられるので、、、、迫力満点迫力満点迫力満点迫力満点ですですですです。。。。

慰霊塔
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・
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動
物
公
園

崎
動
物
公
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崎
動
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崎
動
物
公
園
！！！！



編
集
後
記

編
集
後
記

編
集
後
記

編
集
後
記

十
一
月
に
入
る
と
来
年
の
カ
レ
ン
ダ
ー
を
た
く
さ
ん
目
に

す
る
よ
う
に
な
り
、
「
今
年
も
早
い
も
の
で
・
・
・
」
と

い
う
言
葉
が
も
う
聞
こ
え
て
き
そ
う
で
す
ね
。

編
集
者

編
集
者

編
集
者

編
集
者

森
由
貴

伊
藤
和
美

渡
辺
文
祐

野
本
京
子

齊
藤
久
美
子

清
崎
由
美
子
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私
た
ち
が
普
段
、
ま
っ
た
く
無
意
識
に
し
て
い
る
呼
吸
に
つ
い
て
の
お
話
で
す
。

健
康
健
康
健
康
健
康
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

～～～～
呼
吸
法

呼
吸
法

呼
吸
法

呼
吸
法
～～～～

浅浅浅浅
いいいい
呼
吸
呼
吸
呼
吸
呼
吸
？？？？

鼻鼻鼻鼻
と
お
と
お
と
お
と
お
腹腹腹腹
でででで
、、、、
深深深深
～～～～
くくくく
呼
吸
呼
吸
呼
吸
呼
吸
し
ま
し
ょ
う

し
ま
し
ょ
う

し
ま
し
ょ
う

し
ま
し
ょ
う

浅
い
呼
吸
と
は
、
肩
や
胸
だ
け
で
お
こ
な
っ
て
い
る
呼
吸
で
肺
の
一
部
に
し
か

酸
素
を
届
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
そ
う
な
る
と
血
管
中
の
酸
素
が
不
足
す
る

た
め
最
も
酸
素
を
必
要
と
す
る
脳
は
、
働
き
が
に
ぶ
く
な
り
ま
す
。
ま
た
自
律
神

経
と
深
い
関
係
に
あ
り
、
深
く
ゆ
っ
く
り
と
し
た
呼
吸
を
す
る
と
リ
ラ
ッ
ク
ス
時

に
副
交
感
神
経
が
働
き
、
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
や
免
疫
の
働
き
が
正
常
に
な
り
ま
す
。

逆
に
浅
い
呼
吸
を
続
け
て
い
る
と
緊
張
し
た
時
に
交
感
神
経
ば
か
り
が
働
く
よ
う

に
な
り
ス
ト
レ
ス
や
内
臓
の
機
能
低
下
を
ま
ね
き
体
に
支
障
が
で
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

第５５号

口
呼
吸

口
呼
吸

口
呼
吸

口
呼
吸
し
て
い
ま
せ
ん
か

し
て
い
ま
せ
ん
か

し
て
い
ま
せ
ん
か

し
て
い
ま
せ
ん
か
？？？？

鼻
の
穴
の
奥
に
あ
る
鼻
粘
膜
に
は
、
細
か
い
繊
毛
が
あ
り
常
に
粘
液
を
分
泌
し

外
界
か
ら
の
異
物
を
排
除
し
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
口
呼
吸
だ
と
異
物
が
そ
の
ま

ま
肺
に
吸
い
込
ま
れ
て
し
ま
う
た
め
、
風
邪
や
肺
炎
、
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
を
引
き

起
こ
し
か
ね
ま
せ
ん
。

口
呼
吸

口
呼
吸

口
呼
吸

口
呼
吸
チ
ェ
ッ
ク

チ
ェ
ッ
ク

チ
ェ
ッ
ク

チ
ェ
ッ
ク

下
の
チ
ェ
ッ
ク
項
目
で
三
つ
以
上

当
て
は
ま
る
と
口
呼
吸
の
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

□

朝
起
き
た
時
、
喉
が
ヒ
リ
ヒ
リ
す
る

□

く
ち
が
「へ
」
の
字

□

ク
チ
ャ
ク
チ
ャ
と
音
を
た
て
て
食
べ
る

□

唇
が
い
つ
も
カ
サ
カ
サ
し
て
い
る

□

集
中
し
て
い
る
時
、
口
が
開
い
て
い
る

今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、
簡
単
な
「
腹
式
呼
吸
法
」
で
す
。
実
際
に
、
お
こ

な
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

①①①①

仰
向
仰
向
仰
向
仰
向
け
に
け
に
け
に
け
に
寝寝寝寝
てててて
、、、、
楽楽楽楽
なななな
姿
勢
姿
勢
姿
勢
姿
勢
を
と
り
ま
し
ょ
う

を
と
り
ま
し
ょ
う

を
と
り
ま
し
ょ
う

を
と
り
ま
し
ょ
う
。。。。

②②②②

ゆ
っ
く
り

ゆ
っ
く
り

ゆ
っ
く
り

ゆ
っ
く
り
口口口口
か
ら
か
ら
か
ら
か
ら
息息息息
をををを
吐吐吐吐
きききき
、、、、
体体体体
のののの
中中中中
のののの
空
気
空
気
空
気
空
気
をををを
全全全全
てててて
外外外外
にににに
出出出出
す
つ
も
り
で

す
つ
も
り
で

す
つ
も
り
で

す
つ
も
り
で
、、、、
時
間
時
間
時
間
時
間

を
か
け
て

を
か
け
て

を
か
け
て

を
か
け
て
吐吐吐吐
き
ま
す

き
ま
す

き
ま
す

き
ま
す
。。。。
こ
の
と
き

こ
の
と
き

こ
の
と
き

こ
の
と
き
、、、、
おおおお
腹腹腹腹
がががが
徐徐徐徐
々々々々
にににに
引引引引
っっっっ
込込込込
む
よ
う
に

む
よ
う
に

む
よ
う
に

む
よ
う
に
気気気気
を
つ
け
ま
す

を
つ
け
ま
す

を
つ
け
ま
す

を
つ
け
ま
す
。。。。

③③③③

鼻鼻鼻鼻
か
ら
か
ら
か
ら
か
ら
深深深深
くくくく
息息息息
をををを
吸吸吸吸
い
ま
す

い
ま
す

い
ま
す

い
ま
す
。。。。
舌舌舌舌
を
あ
ご
に
つ
け
る
よ
う
に
し
ま
す

を
あ
ご
に
つ
け
る
よ
う
に
し
ま
す

を
あ
ご
に
つ
け
る
よ
う
に
し
ま
す

を
あ
ご
に
つ
け
る
よ
う
に
し
ま
す
。。。。
こ
の
と
き

こ
の
と
き

こ
の
と
き

こ
の
と
き
、、、、
下下下下

腹腹腹腹
がががが
膨膨膨膨
ら
む
よ
う
に

ら
む
よ
う
に

ら
む
よ
う
に

ら
む
よ
う
に
気気気気
を
つ
け
ま
す

を
つ
け
ま
す

を
つ
け
ま
す

を
つ
け
ま
す
。。。。

④④④④

再再再再
びびびび
口口口口
か
ら
か
ら
か
ら
か
ら
息息息息
をををを
吐吐吐吐
き
ま
す

き
ま
す

き
ま
す

き
ま
す
。。。。
吸吸吸吸
っ
た
っ
た
っ
た
っ
た
時
間
時
間
時
間
時
間
よ
り
も

よ
り
も

よ
り
も

よ
り
も
二
倍
二
倍
二
倍
二
倍
か
け
る
つ
も
り
で

か
け
る
つ
も
り
で

か
け
る
つ
も
り
で

か
け
る
つ
も
り
で
、、、、
長長長長
くくくく
、、、、

ゆ
っ
く
り

ゆ
っ
く
り

ゆ
っ
く
り

ゆ
っ
く
り
。。。。

⑤⑤⑤⑤

こ
の
こ
の
こ
の
こ
の
動
作
動
作
動
作
動
作
・・・・呼
吸
呼
吸
呼
吸
呼
吸
をををを
繰繰繰繰
りりりり
返返返返
し
ま
す

し
ま
す

し
ま
す

し
ま
す
。。。。
息息息息
をををを
吐吐吐吐
くくくく
時
間
時
間
時
間
時
間
がががが
吸吸吸吸
うううう
時
間
時
間
時
間
時
間
のののの
四
倍
四
倍
四
倍
四
倍
く
ら
い

く
ら
い

く
ら
い

く
ら
い

のののの
長長長長
ささささ
にににに
な
る
よ
う
に

な
る
よ
う
に

な
る
よ
う
に

な
る
よ
う
に
頑
張
頑
張
頑
張
頑
張
り
ま
し
ょ
う

り
ま
し
ょ
う

り
ま
し
ょ
う

り
ま
し
ょ
う
。。。。

ポ
イ
ン
ト
は
、
「
吸
っ
て
吐
く
」
の
で
は
な
く
、
「
吐
い
て
吸
う
」
と
い
う
順

序
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
出
来
れ
ば
毎
日
の
習
慣
に
す
る
と
よ
り
効
果
的
で
す
。
落
ち
着
け
る
場
所

を
選
び
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
気
持
ち
で
お
こ
な
い
ま
し
ょ
う
。


