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さいわいヘルパー
ステーション
長橋 直美

新
入
職
者
紹
介

六
月
一
日
に
さ
い
わ
い
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

に
入
職
し
ま
し
た
長
橋
直
美
と
申
し
ま
す
。

訪
問
介
護
の
仕
事
に
就
い
て
五
年
目
に
な
り
ま
す
。

知
識
、
経
験
と
も
に
ま
だ
ま
だ
で
す
が
、
ご
利
用
者

様
や
ご
家
族
様
が
安
心
し
て
ご
自
宅
で
過
ご
せ
る
よ

う
、
お
手
伝
い
で
き
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。

定
期
訪
問
の
他
、
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
の
訪
問
に
も
同

行
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
の
で
、
地
図
が
手
放
せ
な

い
毎
日
で
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

残
暑
お
見
舞
い

申
し
上
げ
ま
す

社
会
医
療
法
人
財
団

石
心
会

さ
い
わ
い
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

さ
い
わ
い
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
夢
見
ヶ
崎

さ
い
わ
い
ヘル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

福
祉
用
具
レ
ン
タ
ル
さ
い
わ
い

新
川
崎
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

か
し
ま
だ
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

ス
タ
ッ
フ
一
同
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教
え
て

！
シ
リ
ー
ズ

痛
い

冷
た
い

色
が
悪
い

し
び
れ
る

今
シ
リ
ー
ズ
で
は
、
末
梢
動
脈
疾
患
（
Ｐ
Ａ
Ｄ
）
を
取
り
上
げ
ま
す
。



足
の
血
管
に
動
脈
硬
化
が
起
こ
り
、
血
管
が
狭
く
な
っ
た
り
、
詰
ま
っ
た

り
し
て
血
液
の
流
れ
が
悪
く
な
る
病
気
で
す
。



足
の
血
流
が
悪
く
な
る
と
足
が
痺
れ
た
り
、
痛
ん
だ
り
、
歩
き
に
く
く
な

っ
た
り
し
ま
す
。



悪
化
す
る
と
、
足
に
潰
瘍
が
で
き
た
り
壊
死
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。



動
脈
硬
化
を
原
因
と
す
る
脳
梗
塞
、
心
筋
梗
塞
な
ど
を
合
併
す
る
こ
と
が

多
い
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。



特
に
、
人
工
透
析
を
受
け
て
い
る
方
や
糖
尿
病
患
者
さ
ん
は
Ｐ
Ａ
Ｄ
に
な

り
や
す
い
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。
＊
〇
印
の
大
き
い
状
態
は
要
注
意
！



糖
尿
病
等
に
よ
り
足
の
神
経
障
害
が
起
こ
る
と
痛
み
を
感
じ
に
く
く
な
り

傷
が
で
き
て
も
気
が
付
か
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。



Ｐ
Ａ
Ｄ
を
放
置
し
て
お
く
と
、
足
が
壊
死
し
て
し
ま
い
、
最
悪
の
場
合
、

足
を
切
断
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

Ｐ
Ａ
Ｄ
と
は
、
ど
ん
な
病
気
？

ど
ん
な
症
状
が
あ
る
の
？

Ｐ
Ａ
Ｄ
は
、
ど
ん
な
人
に
起
き
や
す
い
の
？

そ
の
二

「
Ｐ
Ａ
Ｄ
の
病
気
の

特
徴
と
ケ
ア
に
つ
い
て
」

シ
リ
ー
ズ

教
え
て
！
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足背 内くるぶし


Ｐ
Ａ
Ｄ
は
血
管
の
病
気
で
す
。



循
環
器
科
や
血
管
外
科
を
受
診
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

Ｐ
Ａ
Ｄ
の
自
己
診
察
ー

自
分
の
足
の
脈
や
色
、
爪
な
ど
を
よ
く
観
察
し
ま
し
ょ
う
！

Ｐ
Ａ
Ｄ
は
、
何
科
を
受
診
す
れ
ば
よ
い
の
？

観
察
ポ
イ
ン
ト



脈
拍
が
触
れ
な
か
っ
た
り
、
左
右
の
脈
拍

の
強
さ
に
違
い
が
あ
る



青
白
い
色
、
左
右
の
足
の
色
が
違
う



爪
が
変
形
し
た
り
、
割
れ
た
り
し
て
い
る



肉
付
き
が
落
ち
、
足
が
細
く
な
る

日
常
生
活
で
気
を
つ
け
る
こ
と
は
？



禁
煙タ

バ
コ
に
含
ま
れ
る
ニ
コ
チ
ン
は
血
管
を
収
縮
さ
せ
た
り
傷
め

た
り
し
て
血
流
を
悪
く
す
る



適
度
な
運
動

足
を
動
か
す
こ
と
で
血
流
が
よ
く
な
る



水
分
の
摂
取

ド
ロ
ド
ロ
血
に
な
る
こ
と
を
防
ぐ



バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
と
る

糖
尿
病
、
高
脂
血
症
な
ど
生
活
習
慣
病
に
注
意



お
風
呂
や
特
に
冬
に
使
う
暖
房
器
具
等
の
温
度
に
注
意

低
温
や
け
ど
（
電
気
毛
布
や
ホ
カ
ロ
ン
）
に
注
意
が
必
要

足
の
ケ
ア
を
し
ま
し
ょ
う



毎
日
足
を
よ
く
観
察
し
ま
し
ょ
う

水
虫
、
傷
、
タ
コ
、
ウ
オ
ノ
メ
な
ど
が
な
い
か



足
全
体
を
清
潔
に
保
ち
ま
し
ょ
う

ス
ポ
ン
ジ
な
ど
柔
ら
か
い
素
材
の
も
の
で
洗
う



裸
足
で
は
な
く
靴
下
を
は
き
ま
し
ょ
う

裸
足
は
怪
我
を
し
て
傷
を
作
り
や
す
い



足
に
あ
っ
た
靴
を
履
き
ま
し
ょ
う

マ
メ
、
ウ
オ
ノ
メ
、
タ
コ
を
作
ら
な
い



長
時
間
の
正
座
や
起
立
は
避
け
ま
し
ょ
う

血
流
が
悪
く
な
り
ま
す

http://www.reservestock.jp/subscribe/26774
http://www.reservestock.jp/subscribe/26774
http://jp.123rf.com/%E3%83%99%E3%82%AF%E3%82%BF%E3%83%BC/%E3%83%9A%E3%83%87%E3%82%A3%E3%82%AD%E3%83%A5%E3%82%A2.html
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編
集
後
記

今
年
の
夏
も
猛
暑
日
が
続
き
、
外
と
室
内
の
温
度
差
が
激
し
く

変
わ
り
体
調
を
崩
し
や
す
く
な
り
ま
す
の
で
、
水
分
補
給
・

体
温
調
整
に
も
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
ね
。

編
集
者

森
由
貴

渡
邊
文
祐

野
本
京
子

齊
藤
久
美
子

大
塚
佳
美

清
崎
由
美
子

利
用
者
様
紹
介

多
い
時
で
五
十
人
～
六
十
人
の
生
徒
さ
ん
が
通
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
現
在
も

水
曜
日
と
土
曜
日
の
週
二
回
、
教
室
を
開
い
て
生
徒
さ
ん
や
お
弟
子
さ
ん
に

指
導
さ
れ
て
い
ま
す
。

長
瀬
さ
ん
は
三
十
歳
半
ば
か
ら
、
市
役

所
の
書
道
ク
ラ
ブ
に
通
わ
れ
、
書
道
を
始

め
ら
れ
ま
し
た
。
ク
ラ
ブ
に
入
っ
た
き
っ

か
け
は
「
若
い
方
が
沢
山
い
た
か
ら
」
と

の
こ
と
。
楽
し
み
で
始
め
ら
れ
た
書
道
で

す
が
、
定
年
を
前
に
本
格
的
に
先
生
に
学

び
「
子
静
」
の
雅
号
で
現
在
も
ご
活
動
さ

れ
て
い
ま
す
。

定
年
後
は
自
宅
で
書
道
教
室
を
開
か
れ

ま
た
、
書
道
教
室
の
他
に
、
【
玄
書
】
と
【
玄
潮
】

二
冊
の
本
の
出
版
に
関
わ
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。
そ
の
為

に
月
に
一
度
、
東
京
の
大
森
ま
で
出
掛
け
、
全
国
か
ら

出
展
さ
れ
た
作
品
を
審
査
し
評
価
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

様
々
な
書
体
で
書
か
れ
た
作
品
が
載
せ
ら
れ
て
い
て
、

「
作
品
の
中
に
は
旧
字
な
ど
も
あ
り
、
調
べ
な
い
と
わ

か
ら
な
い
漢
字
も
あ
っ
て
評
価
は
難
し
い
」
と
お
っ
し

ゃ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

今
回
、
長
瀬
様
の
お
宅
へ
お
伺
い
し
教
室
の
墨
の
香

り
が
と
て
も
懐
か
し
く
、
学
生
の
頃
の
習
字
の
時
間
を

思
い
出
し
ま
し
た
。
調
べ
て
み
る
と
、
書
道
学
科
が
あ

る
高
校
や
大
学
が
意
外
に
あ
る
ん
で
す
ね
。
日
本
の
伝

統
芸
術
を
、
こ
れ
か
ら
も
大
切
に
し
て
い
た
だ
き
た
い

で
す
。

墨
場
必
携
（
ボ
ク
ジ
ョ
ウ
ヒ
ッ
ケ
イ
）

古
人
の
成
句
・
詩
歌
な
ど
を
集
め
字
数
ご
と
に

配
列
さ
れ
た
書
で
、
作
品
制
作

は
主
に
こ
の
書
に
あ
る

語
句
を
も
と
に
書
か
れ

る
そ
う
で
す
。

海
外
か
ら
も
出
展
の
お
話
が
来
る
よ
う
で

す
。
以
前
、
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
ア
メ
リ
カ

で
の
個
展
の
際
に
作
ら
れ
た
記
念
切
手
を

頂
き
ま
し
た
。
写
真
で
は
わ
か
り
ず
ら
い

で
す
が
【
夢
】
と
一
語
。
と
て
も
素
敵
な

切
手
で
使
用
す
る
事
が
出
来
ま
せ
ん
。
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
で
、
大
切
に
飾
ら
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
！

さ
い
わ
い
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の

利
用
者
様
、
長
瀬
保
二
様
を

ご
紹
介
し
ま
す
。


