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さ い わ い 便 り

No.６９

こ
の
春
よ
り
就
任
し
ま
し
た
各
職
員
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

平
成
二
十
八
年
四
月
一
日
よ
り
在
宅
事
業
部
統
括

所
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
。
前
任
の
清
崎
統
括
所

長
が
全
国
訪
問
看
護
事
業
協
会
へ
出
向
す
る
こ
と
に

な
り
、
こ
の
度
の
就
任
と
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
、
十
九
年
間
『
さ
い
わ
い
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
』
で
、
ま
た
兼
務
で
十
六
年
間
『
さ
い

わ
い
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
』
の
所
長
と
し
て
地

域
の
先
生
方
を
は
じ
め
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
サ
ー

ビ
ス
事
業
所
の
皆
様
、
利
用
者
様
に
は
大
変
お
世
話

に
な
り
ま
し
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
後

は
、
在
宅
部
門
の
六
事
業
所
の
所
長
と
力
を
合
わ
せ
、

新
し
い
立
場
、
視
野
を
持
ち
ま
し
て
地
域
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
大
切
に
し
て
更
に
皆
様
の
お
力
に
な
れ
る

よ
う
微
力
な
が
ら
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
後
と
も
前
任
者
同
様
ご
指
導
ご
鞭
撻
の
程
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

在
宅
事
業
部
統
括
所
長

宮
本

祥
代

皆
様
こ
ん
に
ち
は
。

四
月
か
ら
、
さ
い
わ
い
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
の
所
長
に
就
任
し
ま
し
た
滝
口
洋
子
で
す
。

当
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
入
職
し
て
十
五
年
訪
問
看

護
師
と
し
て
皆
様
に
育
て
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

所
長
業
務
は
初
め
て
の
こ
と
ば
か
り
で
、
そ
の

職
責
の
重
さ
を
自
覚
し
、
今
後
も
皆
様
に
質
の

高
い
看
護
を
提
供
さ
せ
て
頂
け
る
よ
う
、
ス

タ
ッ
フ
一
丸
と
な
り
頑
張
り
ま
す
の
で
、
ど
う

ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

さ
い
わ
い
訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

所
長

滝
口

洋
子

http://www.sekishinkai.or.jp/saiwai-zaitaku.html

皆
様
こ
ん
に
ち
は
。

四
月
か
ら
、
さ
い
わ
い
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
の
所
長
に
就
任
し
ま
し
た
篠
沢
香
で
す
。
現

在
、
常
勤
職
員
三
名
、
登
録
ヘ
ル
パ
ー
十
五
名

で
訪
問
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。
元
気
で
明
る

く
気
は
優
し
く
て
力
持
ち
な
ス
タ
ッ
フ
ば
か
り

で
す
。
笑
顔
で
迎
え
て
く
だ
さ
る
皆
さ
ん
が
私

達
の
力
の
源
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ご
自
宅
で
安

心
し
て
豊
か
な
生
活
が
送
れ
る
よ
う
な
お
手
伝

い
が
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

さ
い
わ
い
ヘ
ル
パ
ー

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

所
長

篠
沢

香

就
任
の
挨
拶

ＱＲコードからも
アクセスできます

石心会在宅事業部 虹



平成２８年 ５月１０日 第２面

シ
リ
ー
ズ

教
え
て
！

そ
の
五

「介
護
と
う
つ
」

「
介
護
う
つ
」
と
は
、
そ
の
名
の
通
り
、

介
護
し
て
い
る
人(

以
下
「
介
護
者
」
）
が
悩
み
や
不
安
に
よ
る

ス
ト
レ
ス
、
心
身
の
疲
労
な
ど
か
ら
、
う
つ
状
態
に
陥
る
こ
と

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

高
齢
の
家
族
を
在
宅
で
介
護
す
る
と
い
う
事
は
、
と
て
も
大

変
な
も
の
で
す
。
多
く
の
介
護
者
が
種
々
の
ス
ト
レ
ス
を
常
に

感
じ
て
い
る
と
い
う
現
状
が
以
下
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
か
ら
う

か
が
え
ま
す
。

平
成
二
十
五
年
の
厚
生
労
働
省
の
調
査
で
は
、
自
宅
で
介
護

を
し
て
い
る
方
の
四
人
に
一
人
が
「
介
護
う
つ
」
に
な
る
と
い

う
結
果
が
報
告
さ
れ
て
お
り
、
年
々
増
加
傾
向
に
あ
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

決
し
て
他
人
ご
と
で
は
な
い
「
介
護
う
つ
」
。

今
回
は
そ
の
現
状
や
対
処
法
に
つ
い
て
お
伝
え
致
し
ま
す
。

介
護
う
つ

と
は
？

先が見え

ない
29%

心身の疲

労
27%

自分の時

間がない
12%

介護される側

のいら立ちや

わがまま
15%

家事と仕

事の両立
9%

その他
8%

Q2. どんなことにストレス

を感じますか?

ある

72%

ない

28%

Q1. 介護にストレスを

感じたことがありますか？



平成２８年 ５月１０日 第３面

引
用
・
出
典
：
い
い
介
護
ど
っ
と
こ
む
・
介
護
の
ほ
ん
ね
ニ
ュ
ー
ス

認
知
症
オ
ン
ラ
イ
ン
・
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

川
崎
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
高
齢
者
福
祉
の
し
お
り

介
護
う
つ
の

治
療
法

こ
ん
な
症
状
が
出
た
ら
要
注
意
！

①
不
眠
や
過
眠
な
ど
の
睡
眠
障
害

②
物
事
に
意
欲
や
興
味
が
持
て
な
い

③
気
分
の
落
ち
込
み
が
続
く

④
食
欲
な
ど
の
低
下

⑤
自
分
を
責
め
る

⑥
死
や
自
殺
に
つ
い
て
考
え
る

予
防
法

①
自
分
が
感
じ
て
い
る
ス
ト
レ
ス
に
気
づ
く

「
自
分
は
、
ス
ト
レ
ス
を
受
け
て
い
る
の
だ
」
と

自
覚
し
て
い
く
と
こ
ろ
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

②
ス
ト
レ
ス
を
減
ら
す

ヘ
ル
パ
ー
等
、
専
門
家
に
頼
る
な
ど
、
一
時
的
で
も

色
々
な
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
、
休
養
を

取
り
ま
し
ょ
う
。

頑
張
ら
な
い
介
護
が
大
事
で
す
。

③
相
談
を
す
る

愚
痴
や
日
頃
の
苦
労
話
を
誰
か
に
伝
え
る
事
が
一
番
で
す
。

①
休
養

介
護
に
関
す
る
ス
ト
レ
ス
で
最
も
大
き
い
の
は

「
先
の
見
え
な
い
事
」
で
す
。

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を
し
て
、
短
時
間
で
も
介
護
か
ら

完
全
に
解
放
さ
れ
る
時
間
を
確
保
し
、
休
養
を
取
り
、

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。

介
護
う
つ
の

相
談
窓
口

・
幸
区
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

０
４
４(

５
５
６)

６
６
６
６

・
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
健
康

０
４
４(

２
４
６)

６
７
４
２

・
各
地
区
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

②
専
門
医
へ
の
受
診

う
つ
の
治
療
に
は
「
薬
物
療
法
」
や

「
認
知
行
動
療
法
」
「
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
」

な
ど
が
有
り
ま
す
の
で
、
専
門
の
医
師
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。



平成２８年 ５月１０日 第４面

は
じ
め
ま
し
て
。
四
月
よ
り
、
さ
い

わ
い
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
働
く

こ
と
に
な
り
ま
し
た
星
野
愛
で
す
。
私

は
こ
れ
ま
で
病
院
で
慢
性
期
の
患
者
様

の
看
護
を
し
て
き
ま
し
た
。
学
生
の
頃

よ
り
、
い
つ
か
は
在
宅
医
療
の
分
野
で

働
き
た
い
と
思
っ
て
い
た
た
め
、
ひ
と

つ
夢
が
叶
っ
た
よ
う
な
気
持
ち
で
す
。

家
で
は
息
子
二
人
の
母
で
あ
り

目

が
回
る
よ
う
な
毎
日
で
手
抜
き
も
し
て

い
ま
す
が(

笑)

、
訪
問
で
は
そ
の
日
の

そ
の
時
を
大
切
に
、
利
用
者
様
、
ご
家

族
の
方
々
と
よ
り
良
い
生
活
が
で
き
る

よ
う
、
一
緒
に
考
え
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
訪
問
看
護
一
年
生
で

す
が
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

新
入
職
紹
介

【
編
集
後
記
】
心
地
よ
い
気
候
に
な
り
ま
し
た
。
思
わ
ず
散
歩
し
た
く
な
り
ま
す
が
、

要
注
意
を
。
紫
外
線
の
量
は
六
月
頃
に
は
真
夏
と
変
わ
ら
な
い
そ
う
で
す
。

十
分
な
日
焼
け
対
策
を
し
て
季
節
を
楽
し
み
た
い
で
す
ね
。

編
集
者

森
由
貴

渡
辺
文
祐

齊
藤
久
美
子

奥
山
麻
耶

本
間
有
由
実

宮
本
祥
代

皆
様
は
じ
め
ま
し
て
。
二
月
一
日
に

さ
い
わ
い
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の

事
務
職
員
と
し
て
入
職
し
ま
し
た
本
間

有
由
実
と
申
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で
も
事

務
職
を
経
験
し
て
参
り
ま
し
た
が
、
訪

問
看
護
の
事
務
職
と
し
て
お
仕
事
を
さ

せ
て
い
た
だ
く
の
は
今
回
が
初
め
て
と

な
り
ま
す
。
未
経
験
の
業
種
だ
け
に
知

識
が
浅
く
、
毎
日
勉
強
の
日
々
で
す
。

亀
の
歩
み
で
は
あ
り
ま
す
が
、
知
識

を
増
や
し
ス
ム
ー
ズ
な
事
務
処
理
を
行

え
る
よ
う
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

「火
事
で
す
か
、
救
急
で
す
か
」

火
災
時
の
通
報
訓
練
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。

四
月
十
三
日
、
ル
リ
エ
新
川
崎
事
業
所
内
に
て
、

全
員
参
加
で
消
防
訓
練
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
消
防
へ
の
通
報
」
。
仕
事

柄
、
救
急
車
の
要
請
連
絡
を
し
た
経
験
の
あ
る
職
員

は
多
い
も
の
の
、
火
災
時
の
通
報
を
し
た
こ
と
の
あ

る
職
員
は
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

基
本
的
に
通
報
電
話
で
は
、
消
防
指
令
セ
ン
タ
ー

の
方
か
ら
の
質
問
に
、
慌
て
ず
に
回
答
す
れ
ば
よ
い

の
で
す
。
し
か
し
、
や
り
と
り
を
試
し
て
み
る
と
、

「
住
所
が
思
い
出
せ
な
い
」
、
「
電
話
番
号
が
す
ぐ

に
出
て
こ
な
い
」
と
い
っ
た
こ
と
が
起
き
ま
し
た
。

火
事
で
あ
る
こ
と
、
発
生
場
所
、
火
事
の
状
況
、

け
が
人
の
有
無
、
連
絡
先
な
ど
を
慌
て
ず
に
伝
え
ら

れ
る
よ
う
、
日
頃
よ
り
心
得
て
お
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

毎回真剣な表情で取り組んでいます。

「住所っていくつだっけ？」
「ここの電話番号って、

何番だっけ？」
突然聞かれると、とっさには
出てこないことを体感しまし
た。

さ
い
わ
い
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

看
護
師

星
野

愛

さ
い
わ
い
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

事
務

本
間
有
由
実


