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さいわいヘルパー
ステーション
新庄 裕子

は
じ
め
ま
し
て
。
七
月
十
九
日
付
で

さ
い
わ
い
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に

事
務
と
し
て
入
職
し
ま
し
た
新
庄
裕
子

と
申
し
ま
す
。

川
崎
に
転
居
し
て
か
ら
八
年
に
な
り

ま
す
が
、
今
回
の
入
職
を
機
に
新
た
な

発
見
が
出
来
れ
ば
と
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。

介
護
関
係
の
仕
事
は
初
め
て
で
、
覚

え
る
こ
と
も
多
い
で
す
が
、
皆
様
に
教

え
て
い
た
だ
き
な
が
ら
一
日
で
も
早
く

お
役
に
立
て
る
よ
う
に
一
生
懸
命
頑
張

り
ま
す
。

ご
利
用
者
様
、
ヘ
ル
パ
ー
の
皆
さ
ん

の
サ
ポ
ー
ト
が
し
っ
か
り
と
出
来
る
よ

う
日
々
精
進
し
て
参
り
た
い
と
思
い
ま

す
。ど

う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

石心会在宅事業部 虹
ＱＲコードからも
アクセスできます

http://www.sekishinkai.or.jp/saiwai-zaitaku.html

さいわい虹便りは、ホームページでもご覧いただけます。
（バックナンバーも公開中です。）

新
入
職
紹
介
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教
え
て

！
シ
リ
ー
ズ

「
カ
ビ
と
健
康
」

シ
リ
ー
ズ

教
え
て

教
え
て
！

シ
リ
ー
ズ

そ
の
六

熱
帯
夜
が
続
き
、
ま
だ
ま
だ
蒸
し
暑
い
日
が
続
き
ま
す
。
こ
の
季
節
に

な
る
と
家
の
中
に
カ
ビ
が
発
生
す
る
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す
ね
。
実
は
、

カ
ビ
が
原
因
で
病
気
に
な
る
事
が
あ
り
ま
す
。
皆
様
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？

呼
吸
や
口
か
ら
体
内
に
入
る
こ
と
で
お
こ
り
ま
す
。

※

と
く
に
、
カ
ビ
を
吸
い
込
ん
で
起
こ
る
「
真
菌
感
染
症
」
の
場
合
は
、

呼
吸
器
疾
患
を
伴
い
、
重
い
病
気
に
な
る
事
が
あ
り
ま
す
の
で
注
意
が

必
要
で
す
。

喘
息
の
よ
う
な
咳
や
痰
が
出
ま
す
。

重
い
場
合
は
呼
吸
困
難
に
な
り
ま
す
。

毎
年
夏
に
な
る
と
咳
や
発
熱
な
ど
の
症
状
が

出
ま
す
。
家
の
中
で
症
状
が
ひ
ど
く
な
り
、

外
に
出
る
と
症
状
が
治
ま
っ
た
り
し
ま
す
。

「
カ
ビ
と
健
康
」

く
し
ゃ
み
や
鼻
水
、
鼻
づ
ま
り
が
続
き
ま
す
。

家
の
中
で
は
症
状
が
あ
り
、
外
に
出
る
と
症
状

が
治
ま
っ
た
り
し
ま
す
。

食
べ
物
に
繁
殖
し
た
カ
ビ
を
食
べ
る
こ
と
で
お
こ
り
ま
す
。

皮
膚
か
ら
真
菌
が
侵
入
し
て
お
こ
り
ま
す
。

ど
ん
な
病
気
が
あ
る
の
か
、
少
し
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

こ
の
よ
う
な
病
気
の
原
因
は

部
屋
の
中
に
あ
る
こ
と
を

皆
様
ご
存
知
で
し
た
で
し
ょ
う
か
？

「
カ
ビ
毒
中
毒
症
」

「
真
菌
症
」

「
真
菌
感
染
症
」

「
気
管
支
肺
ア
ス
ペ
ル
ギ
ル
ス
症
」

「
夏
型
過
敏
性
肺
炎
」

「
気
管
支
喘
息
」

「
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
」

カ
ビ
が
原
因
の
病
気

カ
ビ
を
吸
い
込
む
事
で
起
こ
る
病
気

咳
や
呼
吸
困
難
の
症
状
が
出
ま
す
。

呼
吸
を
す
る
と
き
に
、
『
ゼ
ー
ゼ
ー
、
ヒ
ュ
ー

ヒ
ュ
ー
』

と
い
う
音
が
し
ま
す
。



平成２８年 ８月１０日 第３面

①
温
度

気
温
20
度
～
30
度
が
繁
殖
し
や
す
い
。

②
湿
度

湿
度
75
％
以
上
が
繁
殖
し
や
す
い
。

③
栄
養

汚
れ
や
ホ
コ
リ
を
栄
養
に
す
る
。

カ
ビ
繁
殖
の
３
条
件

「
乾
い
た
雑
巾
で
カ
ビ
を
拭
く
」

「水
拭
き
で
カ
ビ
を
拭
く
」

間
違
っ
た
カ
ビ
掃
除
は
、
カ
ビ
を
増
殖
さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。

消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
を
ス
プ
レ
ー
し
て
殺
菌
し
ま
す
。

掃
除
機
を
か
け
る
前
に
、
市
販
の
ド
ラ
イ
式
モ
ッ
プ
を
か
け
て

胞
子
を
取
り
ま
し
ょ
う
！

掃
除
機
で
落
ち
て
い
る
カ
ビ
の
胞
子
を
吸
い
込
み
ま
し
ょ
う
！

（注
）カ
ビ
取
り
を
す
る
と
き
は
必
ず
マ
ス
ク
を
付
け
ま
し
ょ
う
！

え
！

ダ
メ
な
の
！

浴
室
や
押
入
れ
、
下
駄
箱
な
ど
、
カ
ビ

が
生
え
や
す
い
場
所
に
貼
る
だ
け
で
す
。

6
か
月
間
も
効
果
が
あ
る
そ
う
で
す
！

「お
酢
で
カ
ビ
を
拭
く
」

勝手にカビ取り

湿
気
に
よ
り
増
殖
の
も
と
に
な
り
ま
す
。

カ
ビ
を
室
内
に
ま
き
散
ら
し
て
し
ま
い
ま
す
。

一
時
的
な
殺
菌
作
用
が
あ
り
ま
す
が
、
穀
物
が

原
料
な
の
で
栄
養
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

と
は
言
っ
て
も
、
カ
ビ
対
策
に
は
予
防
が
一
番
！

こ
ま
め
な
掃
除
と
こ
ま
め
な
換
気
を
し
て
、

カ
ビ
が
生
え
な
い
環
境
を
作
り
ま
し
ょ
う
！

「カ
ー
テ
ン
」

「
畳
、
カ
ー
ペ
ッ
ト
」

「
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
」

①

住
宅
用
中
性
洗
剤
を
吹
き
付
け
て
、
ス
ポ
ン
ジ
た
わ
し
で

表
面
を
こ
す
り
、
二
～
三
分
置
い
て
カ
ビ
を
浮
か
せ
ま
す
。

②

カ
ビ
が
浮
だ
っ
て
き
た
ら
、
濡
れ
雑
巾
で
拭
き
取
り
ま
す
。

③

乾
い
て
か
ら
エ
タ
ノ
ー
ル
を
吹
き
付
け
て
殺
菌
し
ま
す
。

目
に
見
え
る
カ
ビ
対
策
の
効
果
的
な
手
順

参
考
文
献
：
「健
康
チ
ェ
ッ
ク
ナ
ビ
」「健
康
生
活
」

「は
な
ま
る
マ
ー
ケ
ッ
ト

と
く
ま
る
」

間
違
っ
た
カ
ビ
掃
除

カ
ビ
が
発
生
し
や
す
い
室
内
環
境

室
内
の
カ
ビ
対
策

カ
ビ
が
生
え
て
し
ま
っ
た
ら
・
・
・

カ
ビ
予
防
対
策
に
は
、

こ
ん
な
便
利
グ
ッ
ズ
が
あ
り
ま
す
。
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編
集
後
記

飲
料
水
の
テ
レ
ビ
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
や
自
販
機
を
見
て
「
お
い
し
そ
う
だ
な
ぁ
～
」

と
思
っ
た
ら
、
そ
れ
は
水
分
を
欲
し
て
い
る
サ
イ
ン
で
す
。

今
年
も
暑
い
の
で
水
分
補
給
を
お
忘
れ
な
く
！

編
集
者

森
由
貴

渡
邊
文
祐

齊
藤
久
美
子

本
間
有
由
実

宮
本
祥
代

利
用
者
様
と
可
愛
い
家
族
紹
介

一
緒
に
暮
ら
す
こ
と
で
、
生
活
に
潤
い
と
励
み
を
与
え
て
く
れ
る
可
愛
い

ペ
ッ
ト
。
か
け
が
え
の
無
い
家
族
と
暮
ら
す
ご
利
用
者
様
を
紹
介
し
ま
す
。

ご
主
人
が
「
人
に
可
愛
が
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
に
」
と
の
思
い
を
込
め
て
、
ひ
ょ

う
き
ん
な
名
前
を
つ
け
よ
う
と
『
ポ
ン
太

』
と
命
名
さ
れ
ま
し
た
。
名
前
の
通
り
、

ご
夫
妻
に
可
愛
が
ら
れ
て
い
る
こ
と
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、
来
客
者
を
い
つ
で
も
大

歓
迎
し
て
く
れ
る
ポ
ン
太
く
ん
は
、

古
木

満
里
子
様
と

リ
ッ
チ
ー
ち
ゃ
ん
（
女
の
子
）

を
覗
き
込
む
姿
が
と
て
も
可
愛
く
、
お
二
人
の
関
係
性
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

古
木
様
は
、
子
供
の
頃
よ
り
犬
の
い
る
生
活
を
さ
れ
て
い
た
た
め
、
ペ
ッ
ト

と
暮
ら
す
こ
と
は
、
ご
く
自
然
な
こ
と
。
二
年
前
に
足
を
ケ
ガ
さ
れ
る
ま
で
は
、

お
散
歩
も
毎
日
一
緒
。
今
は
、
娘
様
が
代
わ
り
に
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
室
内
で

は
古
木
様
と
、
お
気
に
入
り
の
ぬ
い
ぐ
る
み
で
遊

び
ま
す
。
リ
ッ
チ
ー
ち
ゃ
ん
は
、
言
葉
が
分
か
り
、

お
気
に
入
り
の
ぬ
い
ぐ
る
み
の
区
別
が
つ
く
の
で

す
！
「
ラ
ス
カ
ル
持
っ
て
来
て
」
「
ミ
ニ
ー
ち
ゃ
ん

持
っ
て
来
て
」
と
声
を
か
け
る
と
、
ぬ
い
ぐ
る
み
を

く
わ
え
古
木
様
の
前
に
持
っ
て
き
ま
す
。
褒
め
て
も

ら
え
る
こ
と
が
と
て
も
嬉
し
そ
う
。

取
材
中
、
「
私
は
ね
、
リ
ッ
チ
ー
が
い
れ
ば
何
も

い
ら
な
い
の
」
と
リ
ッ
チ
ー
ち
ゃ
ん
を
や
さ
し
い

眼
差
し
で
見
つ
め
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

古
木
様
が
「
リ
ッ
チ
ー
」
と
呼
ぶ
と

家
の
ど
こ
に
い
て
も
走
っ
て
来
て
膝
の

上
に
ち
ょ
こ
ん
と
お
座
り
。
「
な
あ
に

～
？
」
と
言
っ
て
い
る
か
の
よ
う
に
顔

と
て
も
明
る
く
人
と
遊
ぶ
の
が

大
好
き
な
活
発
な
女
の
子
で
す
。

山
田

や
ゑ
子
様

ご
夫
婦
と

ポ
ン
太
く
ん
（
男
の
子
）

み
ん
な
の
ア
イ
ド
ル
。
鼻
先
で
、
人
の
手
を
『
つ
ん
つ
ん
』
と
突
っ
つ
き
、

『
撫
で
て
』
の
サ
イ
ン
。
こ
れ
で
誰
と
で
も
仲
良
し
に
な
り
ま
す
。

ご
主
人
が
描
か
れ
た
ポ
ン
太
く
ん

愛
情
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

そ
の
か
わ
り
「
バ
イ
バ
イ
」
が
嫌
で
、
わ

ざ
と
知
ら
な
い
ふ
り
を
す
る
姿
も
ま
た
愛
ら

し
い
で
す
。
ま
た
、
得
意
技
の
「
チ
ン
チ
ン
」

で
私
達
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る
芸
達
者
ぶ
り
。

「
ぽ
ん
太
が
い
て
毎
日
が
と
て
も
楽
し
く
、

笑
顔
が
増
え
ま

し
た
。
」
と
目
を

ほ
そ
め
な
が
ら

お
話
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。


