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は
じ
め
ま
し
て
。
四
月
よ
り
「
さ
い
わ
い
ヘ

ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
に
常
勤
職
員
と
し
て

入
職
い
た
し
ま
し
た
川
口
梓
と
申
し
ま
す
。

今
ま
で
は
都
内
の
訪
問
介
護
事
業
所
に
勤
務

し
て
お
り
ま
し
た
が
、
出
身
地
で
あ
る
川
崎
市

で
仕
事
が
し
た
い
と
思
い
、
こ
の
た
び
転
職
い

た
し
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
緊
張
の
毎
日
で
す
が
、

職
場
や
ご
利
用
者
の
皆
様
に
温
か
く
優
し
く
支

え
て
い
た
だ
き
感
謝
の
気
持
ち
で
一
杯
で
す
。

一
日
も
早
く
慣
れ
、
縁
が
あ
る
地
域
の
方
々

の
お
役
に
立
て
ら
れ
る
よ
う
に
が
ん
ば
り
ま
す
。

ご
利
用
者
様
が
、
明
る
く
安
心
し
て
在
宅
生

活
を
送
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
お
手
伝
い
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

さいわいヘルパー
ステーション
川口 梓

新
入
職
紹
介

さいわい訪問看護
ステーション
斉藤 政美

こ
の
度
、
さ
い
わ
い
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

に
入
職
し
た
斉
藤
政
美
と
申
し
ま
す
。

今
ま
で
は
病
棟
や
外
来
で
働
い
て
い
ま
し
た
。

訪
問
看
護
は
初
め
て
で
す
が
以
前
か
ら
興
味
が
あ

り
、
看
護
人
生
の
後
半
は
訪
問
看
護
と
決
め
て
い

ま
し
た
。
今
回
こ
の
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
働
け
る
事

を
と
て
も
う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

は
今
ま
で
の
看
護
経
験
を
活
か
し
、
ご
利
用
者
様

に
満
足
し
て
い
た
だ
け
る
看
護
が
提
供
で
き
る
よ

う
に
努
力
し
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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今
年
度
は
、
皆
様
の
健
康
や
介
護
に
役
立
つ
内
容

を
お
届
け
い
た
し
ま
す
。

今
回
は
、
主
に
高
齢
者
の
「
歯
と
口
の
健
康
」
に

つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す

そ
の
壱

○
年
齢
と
と
も
に
唾
液
の
分
泌
量
が
低
下
し
て
乾
燥
し
ま
す
。

高
齢
者
の
歯
と
口
の
特
徴

・
唾
液
の
減
少
、
乾
燥
、
歯
の
欠
損
、
歯
周
病
に

よ
り
、
口
の
中
の
環
境
が
悪
く
な
る
こ
と
で
、

様
々
な
全
身
の
病
気
が
起
こ
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
が
、

特
に
高
齢
者
に
多
い
の
は
、

口
の
中
の
細
菌
が
誤
っ
て

気
管
や
肺
に
流
れ
込
む
こ
と
で

発
症
す
る
「
誤
嚥
性
肺
炎
」

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
次
の
ペ
ー
ジ
で
は

「
誤
嚥
性
肺
炎
」
等
予
防
の

た
め
の
口
腔
ケ
ア
の
ポ
イ
ン
ト

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

○
歯
茎
が
痩
せ
て
き
て
、
歯
の
欠
損
や
歯
周
炎
が

起
こ
り
ま
す
。

・
唾
液
に
は
口
の
中
を
き
れ
い
に
す
る

働
き
が
あ
る
た
め
、
唾
液
量
が
減
少
す
る

こ
と
は
細
菌
が
繁
殖
し
や
す
い
原
因
と
な
り

ま
す
。

・
ま
た
、
唾
液
の
減
少
は
口
の
中

乾
燥
を
引
き
起
こ
し
、
食
事

の
飲
み
込
み
辛
さ
に
繋
が
り

ま
す
。

・
歯
の
欠
損
や
歯
周
炎
は
、
よ
く
噛
め
な
い

こ
と
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
歯
周
炎
に
よ
る
痛
み
が
あ
る
こ
と
で
、

口
の
中
を
清
潔
に
す
る
こ
と
の
妨
げ
と
な
り
、

口
内
環
境
を
悪
く
し
て
し
ま
い
ま
す
。

高
齢
者
に
多
い
誤
嚥
性
肺
炎

「
歯
と
口
の
健
康
」

シ
リ
ー
ズ

は
つ
ら
つ
！
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□

歯
の
汚
れ

□

歯
茎
の
色
、
腫
れ
、
出
血
の
有
無

□

舌
の
乾
燥
状
態
や
舌
苔
（
白
い
苔
の
様
な
汚
れ
）

□

上
あ
ご
や
頬
の
内
側
に
汚
れ
の
こ
び
り
つ
き

□

口
臭

□

入
れ
歯
の
汚
れ
、
上
下
の
か
み
合
わ
せ

口
腔
ケ
ア
の
ポ
イ
ン
ト

①
う
が
い

・
左
右
の
頬
を
膨
ら
ま
せ
て
し
っ
か
り
と
動
か
し
な
が
ら

ぶ
く
ぶ
く
す
る
。

②
粘
膜
の
清
掃

・
頬
の
内
側
、
歯
茎
、
上
あ
ご
な
ど
の
汚
れ
を
や
さ
し
く

ふ
き
取
る
。
口
腔
ケ
ア
ス
ポ
ン
ジ
な
ど
が
お
勧
め
で
す
。

③
舌
の
清
掃

・
舌
苔
が
付
い
て
い
る
時
に
は
ス
ポ
ン
ジ
ブ
ラ
シ
等
で
奥

か
ら
前
に
や
さ
し
く
こ
す
り
取
り
ま
す
。

【
入
れ
歯
の
手
入
れ
は
3
段
階
】

①
食
べ
か
す
等
流
水
で
洗
い
流
す

②
入
れ
歯
専
用
ブ
ラ
シ
で
ヌ
ル
ヌ
ル

が
無
く
な
る
ま
で
磨
く

③
入
れ
歯
洗
浄
剤
を
入
れ
て
必
ず
水

に
浸
し
て
保
存
す
る
。

※入れ歯に歯磨き剤は不要

（研磨剤で削れてしまうため）

引
用
・
参
考
各
県
歯
科
医
師
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

入
れ
歯
の
手
入
れ
の
方
法

ま
ず
は
、
口
腔
内
汚
れ
等
の
チ
ェ
ッ
ク
を
し
ま
し
ょ
う
！

口
腔
ケ
ア
５
つ
の
ポ
イ
ン
ト

①
歯
磨
き
は
、
な
る
べ
く
自
分
で
行
う

②
誤
嚥
に
注
意
し
て
安
全
な
ケ
ア
を
行
う

③
生
活
の
リ
ズ
ム
づ
く
り
を
心
が
け
る

④
嫌
が
る
時
の
無
理
強
い
は
し
な
い

⑤
訪
問
歯
科
診
療
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
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ま
ず
は
身
を
守
る
行
動
を

～
防
災
訓
練
を
お
こ
な
い
ま
し
た
～

四
月
五
日
と
十
三
日
、
ル
リ
エ
新
川
崎
事
業
所

内
に
て
、
防
災
訓
練
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。

今
回
の
訓
練
の
テ
ー
マ
は
「
地
震
発
生
時
の
身

の
守
り
方
に
つ
い
て
」
。
訓
練
当
日
は
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
か
ら
疑
似
緊
急
地
震
速
報
が
流
れ
る
と
、

参
加
し
た
職
員
は
み
な
一
瞬
戸
惑
い
な
が
ら
も
机

の
下
に
も
ぐ
る
な
ど
、
自
分
の
身
を
守
る
行
動
を

と
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

緊急地震速報が鳴ると行動開始。
机の下で身を守ろうとしています。

訓
練
後
に
は
、
「
机
の
下
に

物
を
置
い
て
お
く
と
狭
く
て
身

を
守
り
づ
ら
い
。
」
「
こ
こ
は

フ
ァ
イ
ル
が
飛
ん
で
く
る
か
も

し
れ
な
い
。
」
「
後
ろ
に
あ
る

書
棚
の
ガ
ラ
ス
は
大
丈
夫
か

な
。
」
な
ど
、
実
際
の
地
震
の

際
に
起
き
る
リ
ス
ク
に
気
が
付

い
た
感
想
を
数
多
く
耳
に
し
ま

し
た
。

日
頃
よ
り
意
識
し
て
用
心
す

る
こ
と
で
、
い
つ
起
こ
る
か
分

か
ら
な
い
地
震
に
備
え
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

「机の下って狭いな」「物があって邪魔」などという声も
聞こえてきました。
「後ろの棚は危ないかも」といった気づきもありました。

【
編
集
後
記
】
「
熱
中
症
」
と
聞
く
と
、
み
な
さ
ん
夏
を
イ
メ
ー
ジ

し
ま
せ
ん
か
？
。
季
節
の
変
わ
り
目
で
身
体
が
汗
を
か
く
こ
と
に
慣
れ

て
い
な
い
た
め
、
春
で
も
起
こ
る
危
険
が
あ
る
そ
う
で
す
。
こ
ま
め
に

水
分
補
給
を
し
て
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

編
集
者

森
由
貴

渡
辺
文
祐

齊
藤
久
美
子

本
間
有
由
実

新
庄
裕
子

宮
本
祥
代

日
頃
か
ら
地
震
に
備
え
ま
し
ょ
う

安
全
ス
ペ
ー
ス
を

作
り
ま
し
ょ
う
。

安
全
ス
ペ
ー
ス
と
は
、
物

が
落
ち
て
こ
な
い
、
倒
れ
て

こ
な
い
、
移
動
し
て
こ
な
い

空
間
で
す
。

緊
急
地
震
速
報
が
流
れ
た

ら
、
安
全
ス
ペ
ー
ス
へ
避
難

し
ま
し
ょ
う
。

訓
練
を
し
ま
し
ょ
う
。

身
の
安
全
を
守
る
訓
練
を

定
期
的
に
お
こ
な
い
ま
し
ょ

う
。

出典：効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議

３つの安全行動

出
典

緊
急
地
震
速
報
～
ま
わ
り
の
人
に
声
を
か
け
な
が
ら

あ
わ

て
ず
、
ま
ず
身
の
安
全
を
！
！
～
」（気
象
庁
）


