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作
品
紹
介

浅
倉
史
枝
様
の
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

自
宅
の
お
庭
で
娘
様
と
一
緒
に
大
切
に
育
て

た
夏
野
菜
で
す
。

今
年
の

『
残
暑
お
見
舞
い
』

の
お
便
り
は
、

ご
利
用
者

中
村
芳
雄
様
の

作
品
で
す
。

今
回
の
発
行
時
期
に

合
わ
せ
絵
柄
を
考
え
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。

描
き
下
ろ
し
で
す
♪

つやのあるナス

緑濃いピーマン

すずなりのトマト
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シ
リ
ー
ズ

は
つ
ら
つ
！

「
長
寿
の
食
材
」

そ
の
弐

日
本
に
は
、
六
万
人
以
上
も
の
百
歳
を
超
え
る
お
年

寄
り
が
暮
ら
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

長
寿
の
方
々
が
食
べ
て
い
る
食
材
を
知
っ
て
、
長
生

き
の
秘
訣
を
学
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

長
寿
の
方
が
、
一
週
間
に
三
日
以
上
食
べ
て
い
る
食
材
は
？

１位 豚肉
２位 豆腐
３位 鶏肉
４位 鮭
５位 キャベツ
６位 納豆
７位 ヨーグルト
８位 リンゴ
９位 サバ

１０位 梅干し

食
材
の
効
能

こ
れ
ら
の
食
材
に
は
、
健
康
に
良
い
働
き
を
す
る
成
分
が

多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

上
位
五
個
の
食
材
の
効
果
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

「
豚
肉
」

・
脳
の
代
謝
に
凄
く
必
要
な
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

・
含
ま
れ
て
い
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
の
量
は
、

牛
肉
の
十
倍
も
あ
り
ま
す
。

・
高
齢
期
に
必
要
な
、
タ
ン
パ
ク
質
も

含
ま
れ
て
い
ま
す
。

「
豆
腐
」

・
動
脈
硬
化
を
防
ぎ
、
骨
粗
し
ょ
う
症

に
も
効
果
的
な
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
が

豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

「
鶏
肉
」

・
粘
膜
を
強
く
す
る
効
果
や
、
粘
膜
細
胞

の
新
陳
代
謝
を
助
け
て
く
れ
る
、

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
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シ
リ
ー
ズ

シ
リ
ー
ズ

教
え
て

教
え
て
！

シ
リ
ー
ズ

食
べ
る
と
き
は
・
・
・

・
良
く
噛
ん
で
食
べ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

噛
む
こ
と
に
よ
り
、

歯
を
食
い
し
ば
る
事
が
で
き
、

下
半
身
の
筋
力
に
影
響
す
る
そ
う
で
す
。

食
べ
方
の
秘
訣

一
日
三
食
必
ず
食
べ
る

・
一
日
三
食
「
朝
・
昼
・
晩
」

食
べ
て
い
る
百
歳
以
上

の
方
は
、
百
人
中
九
十
八
人

も
い
ま
す
。

・
食
事
を
一
食
抜
く
と
、
血
糖
を

下
げ
る
イ
ン
ス
リ
ン
の
効
き
目

が
低
下
し
、
肥
満
や
糖
尿
病
の

リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。

晩 昼 朝

食
事
は
、
「
腹
八
分
目
」
で
や
め
る

・
良
く
聞
く
格
言
で
す
ね
。

食
事
を
し
た
時
に
、

脳
が
満
腹
感
を
感
じ
る
の
は

三
十
分
後
だ
そ
う
で
す
。

※

長
寿
の
方
達
は
規
則
正
し
い
生
活
の
中
で
体
に

良
い
食
材
を
き
ち
ん
と
食
べ
て
い
た
ん
で
す
ね
。

皆
様
も
是
非
、
試
し
て
み
て
は
如
何
で
し
ょ
う
か
。

参
考
資
料

Ｔ
Ｂ
Ｓ
「
こ
の
差
っ
て
な
ん
で
す
か
？
」

平
成
二
十
八
年
十
月
十
八
日
放
送

「
鮭
」

・
動
脈
硬
化
や
糖
尿
病
を
予
防
す
る

ア
ス
タ
キ
サ
ン
チ
ン
と
い
う
成
分

が
入
っ
て
い
ま
す
。

・
老
化
防
止
効
果
が
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の

約
六
千
倍
も
あ
り
ま
す
。

「
キ
ャ
ベ
ツ
」

・
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
豊
富
で
、
が
ん
細
胞
の

抑
制
効
果
が
あ
り
ま
す
。

ウ
イ
ル
ス
の
撃
退
効
果
も
あ
り
ま
す
。

・
ス
ー
プ
や
味
噌
汁
に
入
れ
て

食
べ
る
と
良
い
で
す
。

煮
る
と
フ
ァ
イ
ト
ケ
ミ
カ
ル

と
い
う
健
康
に
良
い
成
分
を

吸
収
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
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編
集
後
記

今
年
は
、
『
ス
ー
パ
ー
猛
暑
』
と
言
う
言
葉
が
誕
生
す
る
ほ
ど
暑
い
日
が
続
い
て

お
り
ま
す
。
日
中
の
無
理
な
外
出
は
控
え
、
水
分
を
こ
ま
め
に
摂
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

編
集
者

森
由
貴

渡
邊
文
祐

齊
藤
久
美
子

本
間
有
由
実

新
庄
裕
子

宮
本
祥
代

問
一
、
夏
の
疲
労
回
復
に
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
を
摂
取
す
る
こ
と
が
効
果
的
で
す
。

『
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
』
を
一
番
多
く
含
む
の
は
、
ど
れ
で
し
ょ
う
。

①
う
な
ぎ

②
豚
肉

③
落
花
生

問
二
、
夏
の
お
す
す
め
入
浴
方
法
は
、
ど
れ
で
し
ょ
う
。

①
三
八
度
～
四
〇
度
の
湯
船
に
二
〇
分
程
度
浸
か
る

②
四
二
度
の
湯
船
に
五
分
程
度
浸
か
る

③
熱
い
シ
ャ
ワ
ー
で
短
時
間

問
三
、
快
眠
の
た
め
の
冷
房
の
温
度
と
湿
度
設
定
は
、
ど
れ
で
し
ょ
う
。

（
き
ち
ん
と
布
団
に
入
っ
て
寝
た
状
態
で
す
）

①
冷
房
の
温
度
設
定
、
二
五
度
前
後

湿
度
五
〇
～
六
〇
％

②
冷
房
の
温
度
設
定
、
二
八
度
前
後

湿
度
三
〇
～
四
〇
％

③
冷
房
の
温
度
設
定
、
二
八
度
前
後

湿
度
五
〇
～
六
〇
％

問
一
、
②
豚
肉

豚
肉
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
を
一
番
多
く
含
む
食
材
で
、
特
に
豊
富
な

部
位
は
『
ヒ
レ
』
で
す
。
次
に
、
ス
タ
ミ
ナ
食
材
で
よ
く
知
ら
れ
て
い
る

う
な
ぎ
、
三
番
目
に
落
花
生
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
は
、
疲
労
感
・
倦
怠

感
を
取
り
除
く
「
疲
労
回
復
ビ
タ
ミ
ン
」
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
夏
野

菜
と
組
み
合
わ
せ
た
料
理
が
お
す
す
め
で
す
。

問
二
、
①
三
八
度
～
四
〇
度
の
湯
船
に
二
〇
分
程
度
浸
か
る

夏
は
、
冷
房
に
よ
り
体
が
冷
え
て
い
る
こ
と
も
多
く
、
ま
た
外
気
温
と

の
差
で
自
律
神
経
が
乱
れ
ダ
ル
さ
や
疲
労
感
を
感
じ
や
す
く
な
り
ま
す
。

三
八
度
～
四
〇
度
の
湯
船
に
二
〇
分
程
度
浸
か
る
と
、
身
体
が
じ
っ
く
り

温
ま
る
こ
と
で
疲
労
が
回
復
し
、
自
律
神
経
の
働
き
を
整
え
リ
ラ
ッ
ク
ス

効
果
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
寝
つ
き
を
良
く
し
、
夏
風
邪
を
ひ
き
に

く
く
し
て
く
れ
ま
す
。

問
三
、
③
冷
房
の
温
度
設
定
、
二
八
度
前
後

湿
度
五
〇
～
六
〇
％

疲
労
回
復
に
は
、
十
分
な
睡
眠
を
確
保
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

理
想
的
な
方
法
は
、
就
寝
一
時
間
前
か
ら
エ
ア
コ
ン
を
つ
け
て
調
整
し
、

タ
イ
マ
ー
を
か
け
て
寝
て
か
ら
一
～
二
時
間
で
自
動
的
に
切
れ
る
よ
う
に

し
ま
す
。
一
晩
中
つ
け
て
お
き
た
い
場
合
は
、
風
が
直
接
体
に
当
た
ら
な

い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

日
本
の
夏
は
、
高
温
多
湿
で
夏
バ
テ
に
な
り
や
す
い
環
境
と
言
わ
れ
、
八
月
の

お
盆
を
過
ぎ
た
頃
か
ら
身
体
の
ダ
ル
さ
や
疲
労
感
を
感
じ
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま

す
。
夏
バ
テ
を
予
防
す
る
た
め
に
、
日
常
の
生
活
の
中
で
簡
単
に
出
来
る
工
夫
を

ク
イ
ズ
に
し
て
み
ま
し
た
。

夏
バ
テ
予
防
ク
イ
ズ

答
え


