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横
浜
美
術
館
の
展
覧
会
で
入
選
し
た
作
品
で
す
！

船
尾
の
舵
を
モ
チ
ー
フ
に
描
か
れ
た
そ
う
で
す
。
他
に
も
縦

１
８
０
セ
ン
チ
ほ
ど
も
あ
る
大
き
な
キ
ャ
ン
パ
ス
に
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
の
聖
堂
を
描
い
た
素
敵
な
絵
も
お
家
に
飾
ら
れ
て
い

ま
し
た
。
絵
を
描
く
旅
行
に
お
一
人
や
ご
夫
婦
で
行
か
れ
て

い
た
そ
う
で
す
。

塚本人司塚本人司塚本人司塚本人司様様様様ごごごご夫妻夫妻夫妻夫妻ですですですです。。。。
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回
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回
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回
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ヘ
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ン
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テ
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ン
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テ
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ョ
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の
ご
の
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様

利
用
者
様
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様

利
用
者
様
・・・・
塚
本
人
司

塚
本
人
司

塚
本
人
司

塚
本
人
司
様様様様
を
ご
を
ご
を
ご
を
ご
紹
介
紹
介
紹
介
紹
介
い
た
し
ま
す

い
た
し
ま
す

い
た
し
ま
す

い
た
し
ま
す
。。。。

小
学
校
の
頃
か
ら
先
生
に
見
込
ま
れ
、
絵
を
描
く
よ

う
に
勧
め
ら
れ
て
い
た
そ
う
で
、
す
で
に
才
能
の
芽
が

で
て
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
の
で
す
ね
。
絵
の
描
き
方
は

習
っ
た
こ
と
が
な
く
自
己
流
だ
そ
う
で
す
が
、
展
覧
会

に
出
品
す
る
度
に
入
選
さ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。

ご
自
分
で
も
旺
油
会
と
い
う
会
を
主
催
さ
れ
、
小
杉

の
会
館
で
２
０
年
間
展
覧
会
を
開
催
さ
れ
て
い
た
そ
う

で
す
。

現
在
も
絵
の
講
師
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

『『『『港港港港にたたずむにたたずむにたたずむにたたずむ船船船船』』』』
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作
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寒
い
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
、
様
々
な
病
気
に

寒
い
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
、
様
々
な
病
気
に

注
意
が
必
要
で
す
が
、
今
回
は

注
意
が
必
要
で
す
が
、
今
回
は
『『
高
血
圧

高
血
圧
』』
に
つ
い
て
で
す
。

に
つ
い
て
で
す
。

に
つ
い
て

に
つ
い
て

に
つ
い
て

に
つ
い
て

圧圧圧圧

血血血血

高高高高

症症症症

診察室血圧 家庭血圧

６５歳未満 １３０/８５mmHg １２５/８０mmHｇ

６５歳以上 １４０/９０mmHg          １３５/８５mmHg

糖尿病
慢性腎臓病 １３０/８０mmHg           １２５/７５mmHg
心筋梗塞

脳血管障害 １４０/９０mmHg           １３５/８５mmHg

血
液
が
血
管
の
中
を
通
る
と
き
、
血
管
に

か
か
る
圧
力
の
こ
と
を
血
圧
と
い
い
ま
す
。

心
臓
は
ポ
ン
プ
の
よ
う
に
毎
分
六
十
～
七
十

回
ぐ
ら
い
血
液
を
血
管
へ
と
押
し
出
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
が
手
首
な
ど
を
触
る
と
「
ド
ク

ン
ド
ク
ン
」
と
打
っ
て
い
る
脈
拍
で
す
。

心
臓
を
収
縮
し
て
血
液
を
押
し
出
し
た
瞬

間
は
、
血
管
に
一
番
強
く
圧
が
か
か
り
ま
す
。

こ
れ
を
収
縮
期
血
圧
（
最
高
血
圧
）
、
一
般

に
上
の
血
圧
と
表
現
し
ま
す
。
そ
し
て
収
縮

し
た
後
に
心
臓
が
拡
が
る
と
き
に
圧
力
が
一

番
低
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
を
拡
張
期
血
圧

（
最
低
血
圧
）
一
般
に
下
の
血
圧
と
表
現
し

ま
す
。

収
縮
期
血
圧
と
拡
張
期
血
圧
の
ど
ち
ら
が

高
く
て
も
高
血
圧
と
い
い
ま
す
。

『『『『
高
血
圧

高
血
圧

高
血
圧

高
血
圧
』』』』
と
は
と
は
と
は
と
は
血
管
血
管
血
管
血
管
にににに
強強強強
いいいい
圧圧圧圧
が
か
か

が
か
か

が
か
か

が
か
か

り
す
ぎ
て
い
る
こ
と
で
す

り
す
ぎ
て
い
る
こ
と
で
す

り
す
ぎ
て
い
る
こ
と
で
す

り
す
ぎ
て
い
る
こ
と
で
す
。。。。

注
意
注
意
注
意
注
意
！！！！

ど
こ
ま
で

ど
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ま
で

ど
こ
ま
で

ど
こ
ま
で
血
圧
血
圧
血
圧
血
圧
をををを
下下下下
げ
る
か

げ
る
か

げ
る
か
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る
か･･

･
･
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･
･
･

･
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、、、、
年
齢
年
齢
年
齢
年
齢
やややや
病
気
病
気
病
気
病
気
のののの
有
無
有
無
有
無
有
無
に
よ
り

に
よ
り

に
よ
り

に
よ
り
異異異異
な
り
ま
す

な
り
ま
す

な
り
ま
す

な
り
ま
す
。。。。

降圧目標値降圧目標値降圧目標値降圧目標値

（日本高血圧学会「高血圧治療ガイドライン２００９」より抜粋）
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①
血
圧
の
値
は
、
血
管
の
性
状
と
密
接
に
関
係
し
て
い
て
、
加
齢
に
伴
っ

て
血
管
が
し
な
や
か
さ
を
失
い
硬
く
な
る
と
次
第
に
高
く
な
っ
て
い
き

ま
す
。
血
圧
が
高
い
状
態
が
続
く
と
傷
つ
き
も
ろ
く
な
り
ま
す
。

②
糖
尿
病
や
脂
質
異
常
症
、
肥
満
な
ど
の
危
険
因
子
が
あ
る
場
合
に
も
血

圧
は
高
く
な
り
、
逆
に
血
圧
が
高
け
れ
ば
、
こ
れ
ら
の
危
険
因
子
が
同

時
に
起
こ
る
こ
と
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

③
高
血
圧
は
加
齢
や
複
数
の
危
険
因
子
と
複
合
的
に
関
連
し
合
っ
て
動
脈

硬
化
を
進
め
、
さ
ら
に
は
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
心
血
管
病
や
腎

臓
の
病
気
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

①
、
②
、
③
を
予
防
す
る
た
め
に
も
血
圧
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

①
血
圧
は
時
間
や
活
動
量
、
気
温
の
変
化
、
心
理
的
ス
ト
レ
ス
な
ど
の
影
響

を
受
け
や
す
い
た
め
、
常
に
一
定
で
は
な
く
絶
え
ず
変
動
し
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
病
院
で
測
定
す
る
と
正
常
で
も
「
ふ
だ
ん
の
血
圧
」
が
高
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

・
診
察
で
の
血
圧
と
併
せ
て
「
ふ
だ
ん
の
血
圧
」
を
把
握
す
る
こ
と
が
必

要
で
す
。

・
「
家
庭
血
圧
」
の
測
定
を
行
い
医
師
に
診
て
頂
く
こ
と
も
よ
い
と
思
い

ま
す
。

★
一
日
六
ｇ
未
満
を
最
終
目
標
に
減
塩
を
！

日
本
人
の
一
日
の
平
均
摂
取
量
は
約
十
一
㌘
。
ま
ず
十
㌘
未
満

を
目
指
し
、
少
し
ず
つ
減
ら
し
て
い
く
の
が
コ
ツ
。

★
カ
リ
ウ
ム
を
多
く
含
む
食
品
を
！

血
圧
を
上
げ
る
ナ
ト
リ
ウ
ム
を
体
外
へ
排
出
す
る
野
菜
や
果
物
、

イ
モ
類
を
多
く
と
る
と
効
果
的
で
す
。

※
腎
臓
や
心
臓
の
病
気
が
あ
る
人
は
医
師
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

★
た
ば
こ
は
き
っ
ぱ
り
や
め
る
！

喫
煙
は
一
時
的
に
血
圧
を
上
げ
る
だ
け
で
な
く
動
脈
硬
化
を
促

す
の
で
禁
煙
を
。

★
ア
ル
コ
ー
ル
は
ほ
ど
ほ
ど
に
！

日
本
酒
な
ら
一
日
一
合

ビ
ー
ル
な
ら
中
ビ
ン
（
五
百
㍉
㍑
）

一
本
ま
で
。

★
積
極
的
に
体
を
動
か
す
。

適
度
な
運
動
は
血
流
を
よ
く
し

血
圧
を
下
げ
ま
す
。

★
肥
満
の
改
善
に
努
め
る
。

肥
満
が
あ
る
と
血
圧
が
上
が
る
ば
か
り

で
な
く
、
糖
尿
病
や
脂
質
異
常
症
の
原
因
に
も
。

血
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血
圧
血
圧
血
圧
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ロ
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ル

コ
ン
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ロ
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ル

コ
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コ
ン
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に
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何何何何
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重
要
重
要
重
要
重
要
で
し
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う
か

で
し
ょ
う
か

で
し
ょ
う
か

で
し
ょ
う
か
？？？？
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コ
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コ
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コ
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重
要
重
要
重
要
重
要
で
し
ょ
う
か

で
し
ょ
う
か

で
し
ょ
う
か

で
し
ょ
う
か
？？？？

②
生
活
習
慣
を
改
善
し
ま
し
ょ
う
。

③
降
圧
剤
な
ど
の
治
療
を
受
け
て
い
る
場
合
は
、
自
己
判
断
で
薬
を

中
止
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

副
作
用
等
が
あ
る
場
合
は
、
必
ず
主
治
医
へ
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
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観
測
史
上
ま
れ
に
見
る
暑
さ
を
記
録
し

た
今
年
の
夏
で
す
が
、
皆
様
は
無
事
暑
い

夏
を
乗
り
越
え
ら
れ
ま
し
た
か
？

日
ご
と
に
涼
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、

こ
れ
か
ら
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
季
節
で

す
。
う
が
い
・
手
洗
い
を
し
っ
か
り
行
い

予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

こ
れ
か
ら
寒
く
な
っ
て
く
る
と
、
夜
間

の
ト
イ
レ
が
辛
く
な
っ
て
き
ま
す
。
ま
た

歩
行
が
不
安
な
方
は
、

寝
起
き
で
ふ
ら
つ
き
、

暗
い
中
ト
イ
レ
へ

移
動
す
る
こ
と
で

転
倒
の
危
険
性
が

増
え
る
行
動
で
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
場
合
、
安
全
に
排
泄
を
行

う
た
め
、
夜
間
だ
け
で
も
ポ
ー
タ
ブ
ル
ト

イ
レ
を
使
用
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

今
回
は
、
ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ
の
色
々
な
機

能
と
、
そ
の
目
的
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ

ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ

ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ

ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ
の
お
の
お
の
お
の
お
話話話話

ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ

ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ

ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ

ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ
のののの
い
ろ
い
ろ
な

い
ろ
い
ろ
な

い
ろ
い
ろ
な

い
ろ
い
ろ
な
機
能
機
能
機
能
機
能

使
用
使
用
使
用
使
用
す
る
す
る
す
る
す
る
場
合
場
合
場
合
場
合
はははは
？？？？

ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ
は
介
護
保
険
で
一
割

の
自
己
負
担
で
購
入
が
出
来
ま
す
。

ご
担
当
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん
か
、
左
記

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

暖房便座

☆座った時のヒヤッとする感じ
をなくし、急激な血圧の上
昇を防ぐことで、心臓や脳
に障害を起こす危険性を
軽減できます。

→心臓が弱い方、血圧の高い
方などにおすすめです。

温水シャワー機能

☆ウォシュレット機能の付いた機種
もご用意があります。洗浄だけ
でなく、シャワーによる刺激で、
排便を促進する効果もあります。

→ふき取り動作が難しい方。便秘、
下痢、頻尿(女性)気味の方など。

脱臭機能

☆脱臭機能が付いた機種も
ご用意があります。

→寒い冬も換気の必要があり
ません。ニオイを気にして
排便が遠慮がちな方。壁な
どにニオイが染み付くのを
避けたい場合など。

編
集
後
記

猛
暑
だ
っ
た
こ
と
が
嘘
の
よ
う
に
ほ
っ
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ね
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