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さ い わ い 便 り

No.７６

五
十
歳
代
で
お
勤
め
を
辞
め
ら
れ
て
か
ら
八
十

五
歳
頃
ま
で
、
自
由
が
丘
に
あ
る
真
多
呂
人
形
の

教
室
に
通
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
教
室
で
は
布
を
着

せ
付
け
て
い
く
だ
け
だ
っ
た
為
、
お
人
形
の
土
台

作
り
か
ら
始
め
た
く
な
り
、
別
の
カ
ル
チ
ャ
ー
セ

ン
タ
ー
に
も
並
行
し
て
通
わ
れ
た
ほ
ど
で
す
。

人
形
の
着
物
は
、
ご
自
分
が
着
て
い
た
着
物
を

利
用
さ
れ
た
り
、
自
ら
佐
賀
錦
を
織
ら
れ
、
布
を

染
め
、
ま
た
江
戸
時
代
の
打
掛
を
骨
董
市
で
買
っ

て
く
る
な
ど
、
と
て
も
こ
だ
わ
っ
て
作
っ
て
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
す
。

さいわい虹便りは、ホームページでもご覧いただけます。
（バックナンバーも公開中です。）

http://www.sekishinkai.or.jp/saiwai-zaitaku.html

ＱＲコードからも
アクセスできます石心会在宅事業部 虹

発行者 深井純子 吉田唯之 齊藤淳子 滝口洋子 篠沢 香

さ
い
わ
い
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
ご
利
用
者
様

熊
倉
静
子
様
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

今年の干支：犬
なんと五日ほどで
完成！！

後
ろ
姿
も
素
敵
♪

人形を乗せている籐のテーブルも
ご自分で編んだもの！！

利
用
者
さ
ん
紹
介

木
目
込
み
人
形

次郎左衛門雛有松絞り

制作期間半年！！
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●
体
力
が
低
下
し
た
こ
と
や
、
持
続
力
や
忍
耐
力
が
低
下
し
た
こ
と

を
感
じ
る
と
、
弱
気
に
な
っ
た
り
悲
観
的
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

●
視
力
や
聴
力
の
低
下
も
社
会
生
活
に
消
極
的
に
な
っ
て
い
く
原
因

に
も
な
り
ま
す
。
そ
の
結
果
ま
す
ま
す
世
間
の
新
し
い
変
化
や
情

報
か
ら
も
遅
れ
が
ち
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

こ
う
し
た
状
況
に
な
ら
な
い
よ
う
、
心
の
健
康
を
保
ち
、
う
つ
病

や
認
知
症
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
！

そ
の
四

シ
リ
ー
ズ

は
つ
ら
つ
！

「
心
の
健
康
」

心
の
健
康
状
態
が
悪
く
な
る
こ
と
は
、
誰
に
で
も

起
こ
り
う
る
こ
と
で
す
。
心
の
健
康
を
良
好
な
状
態
に

保
つ
こ
と
は
、
毎
日
の
生
活
を
楽
し
く
、
い
き
い
き
と
過
ご
す

た
め
に
、
と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。
ま
た
、
心
の
健
康
が

悪
く
な
る
こ
と
は
、
生
活
習
慣
病
や
そ
の
他
の
病
気
を
悪
化
さ
せ
る

こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

心
と
体
の
健
康
管
理

高
齢
期
に
な
る
と
、
体
力
や
気
力
な
ど
は
ど
う
し
て
も

若
い
時
と
同
じ
よ
う
な
無
理
が
き
か
な
く
な
っ
て

き
ま
す
。
で
も
、
実
は
こ
の
無
理
が
き
か
な
く
な

る
と
い
う
こ
と
を
認
め
る
こ
と
が
、
充
実
し
た

高
齢
期
を
過
ご
す
た
め
に
大
切
な
こ
と
で
す
。

高
齢
期
に
は
い
く
つ
か
の
特
徴
が
あ
る
の
で
、

そ
れ
を
踏
ま
え
た
生
き
方
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
体
型
も
変
化
し
、
内
臓
の
臓
器
も
縮
小
傾
向
に
な
り
、

そ
の
機
能
も
低
下
し
て
き
ま
す
。

●
全
身
の
血
管
に
も
動
脈
硬
化
が
み
ら
れ
血
管
が
狭
く
な
り
ま
す
。

そ
れ
に
よ
り
脳
や
各
臓
器
へ
の
酸
素
や
栄
養
の
供
給
が
少
な
く
な

り
、
機
能
低
下
が
お
こ
り
ま
す
。

●
骨
量
も
低
下
し
、
骨
粗
鬆
症
と
な
り
ま
す
。
老
眼
や
白
内
障

難
聴
な
ど
が
高
齢
期
の
生
活
自
体
を
変
え
て

し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

身
体
的
特
徴

精
神
的
特
徴
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●
美
味
し
い
も
の
を
食
べ
て
い
る
時
は
、
自
然
と

幸
せ
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
が
、
そ
の
場
の
雰
囲

気
も
大
切
で
す
。

●
好
き
な
音
楽
を
聴
き
な
が
ら
、
あ
る
い
は
誰
か
と

談
笑
し
な
が
ら
な
ど
、
気
分
良
く
食
べ
る
こ
と
が

美
味
し
さ
を
倍
増
さ
せ
、
心
を
豊
か
に
し
ま
す
。

【
参
考
資
料
】

・
家
族
み
ん
な
の
健
康
百
科

ポイント
心
健
や
か
に
老
い
る
に
は

食
事
を
美
味
し
く
食
べ
る

日

々

の

ち

ょ

っ

と

し

た

意

識

付

け

が

心

を

健

や

か

に

保

ち

ま

す

●
「
何
も
や
る
こ
と
が
な
い
」
と
、
ぼ
ん
や
り

し
て
い
る
と
、
心
身
と
も
に
早
く
老
い
が

や
っ
て
き
ま
す
。

●
適
度
な
運
動
が
全
身
の
血
行
を
良
好
に
し
、

新
陳
代
謝
も
活
発
に
な
る
た
め
、
若
々
し
さ
が

保
て
、
気
分
も
向
上
し
ま
す
。

●
散
歩
を
日
課
に
し
た
り
、
買
い
物
・
掃
除
な
ど

の
家
事
や
、
趣
味
の
サ
ー
ク
ル
で
の
ス
ポ
ー
ツ

や
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
な
ど
が
効
果
的
で
す
。

●
睡
眠
は
日
中
の
疲
れ
を
癒
し
、
翌
日
の
活
力
に

つ
な
が
り
ま
す
。

●
で
き
れ
ば
七
～
八
時
間
の
睡
眠
を
取
り
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
昼
間
の
一
五
分
～
二
〇
分
の
昼
寝

も
効
果
的
で
す
。

●
毎
日
を
楽
し
く
笑
顔
で
過
ご
す
こ
と
は
、
心
の

健
や
か
さ
を
保
つ
秘
訣
と
言
え
ま
す
。

●
笑
う
こ
と
に
よ
り
、
免
疫
力
も
高
ま
る
た
め
、

病
気
に
か
か
り
に
く
く
な
っ
た
り
、
病
気
の

早
期
回
復
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

●
健
康
な
高
齢
者
は
、
い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
し
て

い
て
、
肌
ツ
ヤ
も
良
い
こ
と
は
言
う
ま
で
も

あ
り
ま
せ
ん
。

＊
心
を
健
や
か
に
保
ち
、
老
い
て
も
『
は
つ
ら
つ
』
と
し
た

毎
日
を
送
り
ま
し
ょ
う
＊

睡
眠
は
た
っ
ぷ
り
と
る

体
を
動
か
す

笑
顔
で
過
ご
す
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平成３０年 ２月１０日 第４面

お
知
ら
せ

来
年
度
よ
り
、
さ
い
わ
い
虹
便
り
は
、
六
月
・
九
月
・
十
二
月

・
三
月
の
年
四
回
の
発
行
へ
と
変
更
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

（
次
回
は
六
月
の
発
行
と
な
り
ま
す
。
）

編
集
者

森
由
貴

渡
邊
文
祐

本
間
有
由
実

新
庄
裕
子

藤
枝
千
華

宮
本
祥
代

職
員
紹
介

さいわい
訪問看護ステーション

事務

藤枝 千華

初

め

ま

し

て

。

平

成

二

十

九

年

十

二
月

十
六

日
よ

り
川

崎
幸

病

院

よ

り

異

動

し

て

き
ま

し
た

藤
枝

千
華

で
す

。

社

会

人

に

な

っ

て

か
ら

今
ま

で
、

ク
リ

ニ
ッ

ク

や

病

院

で

直

接

患

者
さ

ん
と

接
す

る
窓

口
業

務

を

中

心

に

医

療

事

務
を

行
っ

て
き

ま
し

た
。

今

後

、

ご

利

用

者

様

が
増

え
る

で
あ

ろ
う

訪
問

看

護

の

仕

事

に

携

わ

れ
る

こ
と

を
誇

り
に

感
じ

て

い

ま

す

。

今

は

、

覚
え

る
こ

と
も

多
く

先
輩

か

ら

教

え

て

い

た

だ

き
な

が
ら

頑
張

っ
て

い
る

毎

日

で

す

。

ご

利

用

者
様

が
安

心
し

て
家

で
過

ご

せ

る

よ

う

、

陰

な

が
ら

支
え

ら
れ

れ
ば

と
思

っ

て

い

ま

す

。

ど

う

ぞ

よ

ろ

し

く
お

願
い

い
た

し
ま

す
。

避
難
訓
練
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。

昨

年

の

十

二

月

十
三

日
と

十
四

日
に

、
所

内
に

て
火

災
発

生
時

の

避

難

訓

練

を

お

こ
な

い
ま

し
た

。
当

日
の

訓
練

の
様

子
を

紹
介

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま
す

。
。

空

気

の

乾

燥

し

て
い

る
こ

の

季

節

は

、

火

災

が

起
こ

り
や

す

い

時

期

で

す

。

万

が
一

の
際

に

も

慌

て

ず

に

、

自

ら
の

身
を

守

る

行

動

が

と

れ

る

よ
う

に
し

て

い

き

た

い

と

思

い

ま
す

。

ま
ず
は
、
煙
を

外
へ
逃
が
す

「
排
煙
窓
」
の

操
作
を
確
認
。

つ
づ
い
て
、

避
難
開
始
。

非
常
口
よ
り
外

へ
と
出
ま
す
。

階
段
を
使
い
、

屋
外
へ
と
避
難

し
て
い
ま
す
。

煙
を
吸
わ
な
い

よ
う
に
工
夫
し

て
い
ま
す
。


