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さ
い
わ
い
訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

看
護
師濱

野

希

さ
い
わ
い
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

夢
見
ヶ
崎

看
護
師

慶
上

ひ
ろ
み

三
度
目
の
育
児
休
暇
を
終
え
、
昨
年
十

月
十
八
日
よ
り
さ
い
わ
い
訪
問
看
護
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
に
復
職
し
ま
し
た
高
橋
で
す
。

三
人
の
子
育
て
で
慌
た
だ
し
い
毎
日
で
す

が
、
大
好
き
な
訪
問
看
護
に
復
職
で
き
た

の
も
た
く
さ
ん
の
人
々
に
支
え
ら
れ
て
い

る
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

私
も
少
し
で
も
利
用
者
様
や
ご
家
族
の
方
々
の
支
え
に
な
れ
れ
ば
良
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
訪
問
を
通
じ
て
た
く
さ
ん
の
事
を
学
び
な
が
ら
頑

張
り
ま
す
の
で
、
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

初
め
ま
し
て
。
四
月
か
ら
非
常
勤
と
し
て

入
職
し
、
十
月
よ
り
常
勤
に
な
り
ま
し
た

慶
上
ひ
ろ
み
と
申
し
ま
す
。

訪
問
看
護
の
仕
事
を
し
た
い
と
の
思
い
で
看

護
師
を
目
指
し
、
念
願
だ
っ
た
仕
事
に
就
け

毎
日
張
り
切
っ
て
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

少
し
で
も
利
用
者
様
や
介
護
者
様
の
思
い
を
感
じ
、
力
に
な
れ
る
よ
う
に

と
、
毎
日
訪
問
し
て
お
り
ま
す
。

ま
だ
慣
れ
な
い
事
も
あ
り
、
皆
様
に
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
頑
張

り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

初
め
ま
し
て
。
十
月
に
非
常
勤
職
員
と
し
て

入
職
し
た
濱
野
希
と
申
し
ま
す
。
生
ま
れ
も
育

ち
も
幸
区
で
、
息
子
の
幼
稚
園
入
園
を
機
に
お

仕
事
を
始
め
ま
し
た
。

訪
問
看
護
は
初
め
て
の
経
験
で
毎
回
、
緊
張
し

て
お
り
ま
す
が
、
在
宅
は
病
院
と
違
っ
て
時
間

が
ゆ
っ
く
り
と
流
れ
て
い
て
、
一
時
間
な
ら
ば

一
時
間
そ
の
利
用
者
さ
ん
の
こ
と
だ
け
を
考
え

て
ケ
ア
で
き
る
の
が
魅
力
的
だ
な
と
感
じ
て
い

ま
す
。

皆
様
か
ら
信
頼
さ
れ
る
訪
問
看
護
師
に
な
れ
る

よ
う
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

さ
い
わ
い
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

看
護
師

高
橋

美
幸

新
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者

新
入
職
者

新
入
職
者
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職
者

新
入
職
者

新
入
職
者

新
入
職
者

新
入
職
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介
紹
介
紹
介
紹
介
紹
介
紹
介
紹
介
紹
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生
姜
生
姜
生
姜
生
姜

冷冷冷冷
え
は
え
は
え
は
え
は
万
病
万
病
万
病
万
病
の
も
と

の
も
と

の
も
と

の
も
と

冷冷冷冷
え
は
え
は
え
は
え
は
万
病
万
病
万
病
万
病
の
も
と

の
も
と

の
も
と

の
も
と

「「「「
体体体体
を
あ
た
た
め
る

を
あ
た
た
め
る

を
あ
た
た
め
る

を
あ
た
た
め
る
食食食食
べべべべ
物物物物
」」」」
でででで
冬冬冬冬
を
あ
た
た
か
く

を
あ
た
た
か
く

を
あ
た
た
か
く

を
あ
た
た
か
く
！！！！

「「「「
体体体体
を
あ
た
た
め
る

を
あ
た
た
め
る

を
あ
た
た
め
る

を
あ
た
た
め
る
食食食食
べべべべ
物物物物
」」」」
でででで
冬冬冬冬
を
あ
た
た
か
く

を
あ
た
た
か
く

を
あ
た
た
か
く

を
あ
た
た
か
く
！！！！

体
を
あ
た
た
め
る
食
べ
物
と
い
え
ば
ま
ず
は
生
姜
で
す
。

生
姜
の
成
分
の
中
で
ジ
ン
ゲ
ロ
ー
ル
や
シ
ョ
ウ
ガ
オ
ー
ル
と
い
う

成
分
が
特
に
い
い
そ
う
で
す
。

生
の
生
姜
を
刻
ん
だ
り
、
す
り
お
ろ
し
た
り
し
た
も
の
を
冷
凍
保

存
で
き
ま
す
。

●●●●
香香香香
のののの
強強強強
いいいい
野
菜
野
菜
野
菜
野
菜

食食食食
べべべべ
物物物物
にににに
気気気気
を
つ
け
て

を
つ
け
て

を
つ
け
て

を
つ
け
て
体体体体
のののの
中中中中
か
ら
か
ら
か
ら
か
ら
寒寒寒寒
ささささ
対
策
対
策
対
策
対
策

に
ん
に
く
・
玉
ね
ぎ
・
に
ら
・
ネ
ギ
・
ら
っ
き
ょ
う
な
ど
香
り
の

強
い
野
菜
は
体
を
あ
た
た
め
て
く
れ
ま
す
。

料
理
に
積
極
的
に
取
り
入
れ
る
よ
う
に
す
る
と
い
い
で
す
ね
。

●●●●
根
菜
類

根
菜
類

根
菜
類

根
菜
類

人
参
・
大
根
・
じ
ゃ
が
い
も
・
山
芋
・
里
芋

な
ど
の
根
菜
類
。

味
噌
汁
や
ス
ー
プ
に
す
る
と
よ
り
体
を
芯
か

ら
あ
た
た
め
て
く
れ
ま
す
。

●●●●
自
然
塩

自
然
塩

自
然
塩

自
然
塩
・・・・
黒
砂
糖

黒
砂
糖

黒
砂
糖

黒
砂
糖

適
度
な
塩
分
は
体
を
あ
た
た
め
る
作
用
を
し
ま
す
。

漬
け
物
や
梅
干
し
を
食
べ
る
と
い
い
そ
う
で
す
。

砂
糖
は
精
白
糖
は
体
を
冷
や
し
て
し
ま
う
の
で
黒
砂
糖
や

き
び
砂
糖
を
使
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●●●●
果
物
果
物
果
物
果
物

体
を
あ
た
た
め
て
く
れ
る
果
物
は
、
り
ん
ご
・
さ
く
ら
ん

ぼ
・
プ
ル
ー
ン
・
ゆ
ず
な
ど
北
の
ほ
う
で
と
れ
る
果
物
で

す
。

反
対
に
南
で
と
れ
る
果
物
は
体
を
冷
や
し
ま
す
。

バ
ナ
ナ
・
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
・
メ
ロ
ン
・
レ
モ
ン
な
ど
で
す
。

●●●●
唐
辛
子

唐
辛
子

唐
辛
子

唐
辛
子
な
ど
の

な
ど
の

な
ど
の

な
ど
の
香
辛
料

香
辛
料

香
辛
料

香
辛
料

唐
辛
子
な
ど
の
香
辛
料
は
体
を
あ
た
た
め
ま
す
。

キ
ム
チ
や
カ
レ
ー
な
ど
を
食
べ
た
り
、
胡
椒
や
ゆ
ず
胡
椒
を

使
っ
た
り
す
る
と
い
い
で
す
ね
。

●●●●
おおおお
肉肉肉肉

肉
の
赤
身
の
た
ん
ぱ
く
質
は
体
を
あ
た
た
め
る
作
用
が
あ
り

ま
す
。

特
に
、
動
き
の
激
し
い
鶏
や
羊
の
肉
が
い
い
そ
う
で
す
よ
。
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軽
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軽
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か
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あ
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で
あ
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ま
り
ま
し
ょ
う

で
あ
た
た
ま
り
ま
し
ょ
う

で
あ
た
た
ま
り
ま
し
ょ
う

で
あ
た
た
ま
り
ま
し
ょ
う
！！！！

で
あ
た
た
ま
り
ま
し
ょ
う

で
あ
た
た
ま
り
ま
し
ょ
う

で
あ
た
た
ま
り
ま
し
ょ
う

で
あ
た
た
ま
り
ま
し
ょ
う
！！！！

●●●●
生
姜
生
姜
生
姜
生
姜
をををを
使使使使
っ
た
っ
た
っ
た
っ
た
飲飲飲飲
みみみみ
物物物物

生
姜
紅
茶

生
姜
紅
茶

生
姜
紅
茶

生
姜
紅
茶

紅
茶
に
生
姜
の
蜂
蜜
漬
を
入
れ
ま
す
。
ま
た
は
、
お
ろ
し
生

姜
と
黒
砂
糖
を
入
れ
ま
す
。
カ
フ
ェ
イ
ン
は
体
を
冷
や
す
の

で
コ
ー
ヒ
ー
や
緑
茶
は
良
く
な
い
の
で
す
が
、
紅
茶
の
成
分

に
は
血
行
を
よ
く
し
た
り
免
疫
を
ア
ッ
プ
す
る
成
分
が
入
っ

て
い
ま
す
。

た
だ
、
胃
が
弱
い
人
や
紅
茶
自
体
が
苦
手
な
人
、
寝
る
前
に

飲
む
場
合
は
紅
茶
で
は
な
く
、
ホ
ッ
ト
ミ
ル
ク
に
生
姜
の
蜂

蜜
漬
を
加
え
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

生
姜
生
姜
生
姜
生
姜
ス
ー
プ

ス
ー
プ

ス
ー
プ

ス
ー
プ

コ
ン
ソ
メ
な
ど
の
カ
ッ
プ
ス
ー
プ
に
生
姜
を
プ
ラ
ス
し
て

も
美
味
し
く
い
た
だ
け
ま
す
。
市
販
の
カ
ッ
プ
ス
ー
プ
が

な
く
て
も
、
料
理
用
の
コ
ン
ソ
メ
に
チ
ュ
ー
ブ
の
お
ろ
し

生
姜
と
コ
シ
ョ
ー
を
入
れ
て
お
湯
を
注
げ
ば
、
あ
っ
と
い

う
間
に
ス
ー
プ
の
出
来
上
が
り
で
す
。

梅
醤
番
茶

梅
醤
番
茶

梅
醤
番
茶

梅
醤
番
茶

梅
干
し
を
カ
ッ
プ
に
入
れ
て
熱
い
番
茶
を
注
ぎ
、
醤
油
を

ち
ょ
っ
と
た
ら
し
て
、
生
姜
の
絞
り
汁
を
加
え
ま
す
。

醤
油
の
塩
分
と
生
姜
が
ノ
ン
カ
フ
ェ
イ
ン
の
番
茶
と
共
に

体
を
温
め
て
く
れ
ま
す
。

レレレレ

シシシシ

ピピピピ

し
ら
す
と

し
ら
す
と

し
ら
す
と

し
ら
す
と
生
姜
生
姜
生
姜
生
姜
のののの
佃
煮
佃
煮
佃
煮
佃
煮

材
料

し
ら
す

２
８
０
グ
ラ
ム

生
姜

１
／
３
か
け

ご
ま
油

小
さ
じ
１

砂
糖

小
さ
じ
２

酒

小
さ
じ
２

醤
油

小
さ
じ
３

作
り
方

①
生
姜
は
み
じ
ん
切
り

に
し
て
お
く
。

②
フ
ラ
イ
パ
ン
に
ご
ま

油
を
し
き
、
生
姜
を
炒

め
て
か
ら
、
し
ら
す
も

入
れ
て
炒
め
る
。

③
表
記
の
調
味
料
も
入

れ
て
汁
気
が
な
く
な
る

ま
で
炒
め
て
出
来
上
が

り
！

生
姜
紅
茶

生
姜
紅
茶

生
姜
紅
茶

生
姜
紅
茶

紅
茶
は
果
物
と
の
相
性
が
と
て
も
い
い
の
で
、
り
ん
ご
と
生
姜

の
す
り
お
ろ
し
を
入
れ
て
ア
ッ
プ
ル
ジ
ン
ジ
ャ
ー
テ
ィ
ー
も
お

す
す
め
で
す
。

□
と
て
も
簡
単
な
方
法
は
、
ス
ラ
イ
ス
し
た
生
姜
を

紅
茶
に
う
か
べ
る
だ
け
で
も
で
き
ま
す
。

□
ミ
ル
ク
テ
ィ
に
し
た
い
と
き
は
、
紅
茶
に
ス
キ
ム

ミ
ル
ク
と
生
姜
、
蜂
蜜
を
加
え
て
。
ス
プ
ー
ン
の

変
わ
り
に
シ
ナ
モ
ン
ス
テ
ィ
ッ
ク
を
使
う
と
香
り

が
よ
く
な
り
ま
す
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２
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３
１
２

６
３
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２

Vol.7

年
明
け
か
ら
冷
え
込
み
も

厳
し
く
な
り
、
体
調
を
崩

し
て
い
る
方
も
多
い
よ
う

で
す
。
う
が
い
・
手
洗
い

を
忘
れ
ず
、
自
己
管
理
を

習
慣
づ
け
た
い
も
の
で
す
ね
。

い
ろ
い
ろ
な

い
ろ
い
ろ
な

い
ろ
い
ろ
な

い
ろ
い
ろ
な
「「「「手手手手
す
り
す
り
す
り
す
り
」」」」

新
年
第
一
回
目
の
今
回
は
、
最
近
特
に

ご
相
談
の
件
数
が
増
え
て
き
て
い
る

「
手
す
り
」
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
て
い
こ

う
と
思
い
ま
す
。
安
全
に
使
用
出
来
て
、

ク
ギ
や
ネ
ジ
を
使
わ
な
く
て
も
比
較
的
簡

単
に
設
置
す
る
こ
と
が
出
来
る
も
の
を
中

心
に
ご
紹
介
し
ま
す
。
レ
ン
タ
ル
・
購
入

等
で
使
用
出
来
る
も
の
ば
か
り
で
す
の
で
、

詳
し
く
知
り
た
い
方
は
下
記
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
下
さ
い
。

【天井突っ張りタイプ】
床と天井を突っ張るようにして固定
します。手すりが付けられない場所
でも手すりが使えます。浴槽に付け
られるものもありますよ！

【吸盤タイプ】
強力な吸盤で平らな
面に設置できます。
浴槽の内側に設置
することも出来ま
すよ。

【バスグリップ】
浴槽のフチに挟み込
んで固定します。
浴槽をまたいで入る
時の手がかりとなり、
安全にお風呂に入る
ことが出来ます。

【上がり框手すり】
左右の壁に突っ張っ
て固定します。両手
でしっかり体を支え
ながら上がり框を越
えられます。安心し
て外出できますね！

【トイレの手すり】
便器に挟み込んで
固定します。両手の
力で体を持ち上げら
れますので、楽に立
ち上がることが出来
ます。

【据え置きタイプ】
置くだけの手すりです。底板がオモリと
なることで、安定して使えます。いろい
ろな形のものがありますので、工夫しだ
いで、いろんな場所で使えますよ♪

編
集
後
記

暖
冬
の
予
報
に
反
し
て
寒
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
流
行
し
て
い
る
よ
う
で
す
が
、

毎
日
の
う
が
い
と
手
洗
い
で
乗
り
切
り
た
い
で
す
ね
。

発
行
者

発
行
者

発
行
者

発
行
者

武
田
貴
子

宮
本
祥
代

増
田
貢

編
集
者

編
集
者

編
集
者

編
集
者

森
由
貴

清
水
克
美

明
光
み
す
ず

伊
藤
和
美

渡
辺
文
祐

清
崎
由
美
子

協
力
者

協
力
者

協
力
者

協
力
者

寺
川
浩
司
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