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さ い わ い 便 り

No.８５

さいわい訪問看護
ステーション
野坂 あずさ

さいわい虹便りは、ホームページでもご覧いただけます。
（バックナンバーも公開中です。）

さいわい虹だより

https://sekishinkai-zaitaku.jp

ＱＲコードからも
アクセスできます

こ
の
度
、
さ
い
わ
い
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

に
入
職
い
た
し
ま
し
た
、
野
坂
あ
ず
さ
で
す
。
今

ま
で
は
、
急
性
期
病
院
で
「
緩
和
ケ
ア
」
を
軸
に

し
た
、
が
ん
治
療
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

病
院
で
は
な
く
、
住
み
慣
れ
た
お
家
で
好
き
な

物
や
大
切
な
人
達
に
囲
ま
れ
て
過
ご
す
こ
と
は
、

と
て
も
大
変
で
す
が
、
素
敵
な
こ
と
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。
そ
れ
を
支
え
る
お
手
伝
い
が
出
来
た
ら

い
い
な
と
い
う
思
い
か
ら
、
訪
問
看
護
の
道
に
進

む
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

利
用
者
様
や
ご
家
族
、
チ
ー
ム
ス
タ
ッ
フ
や
先

輩
、
地
域
の
方
々
に
教
わ
り
な
が
ら
、
訪
問
看
護

師
と
し
て
人
と
し
て
成
長
出
来
た
ら
と
思
っ
て
い

ま
す
。
皆
様
の
笑
顔
（
時
に
は
涙
や
怒
っ
た
顔

⁈

）
を
見
な
が
ら
、
私
も
笑
顔
で
い
ら
れ
る
よ
う

に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

新
入
職
者
紹
介

「
正
し
い
手
洗
い
」
の
方
法
を
掲
載
い
た

し
ま
す
。
う
つ
ら
な
い
、
う
つ
さ
な
い
た
め

に
是
非
実
践
し
ま
し
ょ
う
！

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
予
防
対
策

石
け
ん
で
洗
い
終
わ
っ
た
ら
、
十
分
に
水
で
流
し
、

清
潔
な
タ
オ
ル
や
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
で
よ
く
拭
き

取
っ
て
乾
か
し
ま
し
ょ
う
。
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２０２０年 ６月１０日 第２面

「
防
災
」

平
成
二
十
三
年
三
月
十
一
日
の
東
日
本
大
震
災
、
記
憶
に
新
し
い
令
和

元
年
九
月
、
十
月
の
台
風
に
よ
る
風
水
害
。
い
つ
何
時
起
こ
る
か
わ
か
ら

な
い
災
害
に
備
え
て
今
年
度
は
、
川
崎
市
や
当
法
人
在
宅
部
門
の
防
災
の

取
り
組
み
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

【
事
前
に
確
認
】

・
幸
区
役
所
で
は
、
川
崎
市
洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
、
幸
区
防
災
マ
ッ
プ

を
配
布
し
て
い
ま
す
。

・
多
摩
川
、
鶴
見
川
が
氾
濫
し
た
場
合
の
洪
水
浸
水
想
定
区
域
や
災
害
時

の
避
難
場
所
等
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
発
災
時
】

・
テ
レ
ビ
の
デ
ー
タ
放
送
を
通
じ
て
、
避
難
勧
告
や
避
難
所
開
設
な
ど
の

情
報
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
確
認
方
法
を
覚
え
て
お
き
ま
し
ょ

う
。

①
リ
モ
コ
ン
の
『
ｄ
（
デ
ー
タ
放
送
）
』
ボ
タ
ン
を
押
す
。

②
リ
モ
コ
ン
で
『
防
災
・
生
活
情
報
』
に
合
わ
せ
『
決
定
』
を
押
す

災
害
に
備
え
ま
し
ょ
うｄ

非
常
持
出
品

チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
！

そ
の
一

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
復
旧
ま
で
『
三
日
分
』
の
生
活
に
必
要
な
備
蓄
が

最
低
限
レ
ベ
ル
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

※

一
例
で
す
の
で
、
各
家
庭
の
事
情
に
合
わ
せ
た
も
の
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

□

飲
料
水

□

非
常
食
（
レ
ト
ル
ト
や
缶
詰
・
お
菓
子
等
）

□

救
急
用
品
（
絆
創
膏
・
包
帯
・
マ
ス
ク
）

□

常
備
薬
・
持
病
薬
（
い
つ
も
服
用
し
て
い
る
薬
）

□

携
帯
ト
イ
レ

□

歯
ブ
ラ
シ
・
口
腔
ケ
ア
用
品

□

現
金

□

懐
中
電
灯

□

乾
電
池
（
懐
中
電
灯
用
や
ラ
ジ
オ
用
に
）

□

モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
・
充
電
器

□

時
計

□

除
菌
ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ

□

ゴ
ミ
袋

□

上
着
や
着
替
え
（
防
寒
着
・
下
着
）

□

タ
オ
ル

□

ス
リ
ッ
パ



２０２０年 ６月１０日 第３面

知
っ
て
い
ま
す
か
？

川
崎
市
で
実
施
し
て
い
る

『
災
害
時
要
援
護
者
避
難

支
援
制
度
』

●
対
象
の
方

次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
方

①
災
害
時
に
自
力
で
の
避
難
が
困
難
な
高
齢
者
や
障
が
い
の
あ
る
方

で
、
在
宅
で
生
活
し
て
い
る
方

②
支
援
組
織
へ
の
個
人
情
報
の
提
供
に
同
意
す
る
方

●
支
援
内
容

①
平
常
時

支
援
組
織
に
該
当
地
域
の
要
援
護
者
名
簿
を
提
供
し
支
援
組
織
が

自
宅
を
訪
問
し
ま
す
。
身
体
等
の
状
態
、
災
害
時
に
お
け
る
情
報
伝

達
の
手
段
や
避
難
支
援
の
方
法
等
を
確
認
し
ま
す
。

②
災
害
時

風
水
害
時
、
避
難
に
時
間
が
か
か
る
要
援
護
者
が
早
く
安
全
に
避

難
で
き
る
よ
う
支
援
組
織
が
避
難
支
援
等
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
震

災
時
に
は
支
援
組
織
が
安
否
確
認
等
を
行
い
ま
す
。

災
害
時
の
状
況
に
よ
っ
て
は
、
支
援
者
の
多
く
も
被
災
者
に
な
り

う
る
こ
と
か
ら
、
こ
の
制
度
に
登
録
す
る
こ
と
で
、
災
害
時
等
の

支
援
を
必
ず
保
証
さ
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

だ
か
ら
こ
そ
！

日
頃
か
ら
町
内
会
活
動
や
防
災
訓
練
等
に
参
加

す
る
な
ど
、
積
極
的
に
地
域
の
方
々
と
交
流
す
る

機
会
を
増
や
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

●
個
人
情
報
の
取
り
扱
い

支援組織

（町内会･自治会、自主防災
組織、民生委員児童委員）

②名簿の提供

●風水害時・・・安否確認・避難支援等の実施
●震災時 ・・・安否確認等の実施

区役所名簿

①名簿登録の申込み

高齢者や
障害のある方

申込書

③自宅訪問・
支援方法の確認

●
利
用
料

無
料

幸
区
役
所
に
て
申
し
込
み
を
行
い
ま
す
。
申
込
み
用
紙
は
幸
区
役
所

ま
た
は
、
川
崎
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
『
災
害
時
要
援
護
者
避
難
支

援
制
度
登
録
申
込
書
』
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
問
合
せ
先
】

障
害
者
支
援
係
（
☎
５
５
６
・
６
６
５
４
）

高
齢
者
支
援
係
（
☎
５
５
６
・
６
６
１
９
）

●
申
込
方
法

個
人
情
報
は
、
行
政
内
及
び
支
援
組
織
で
適
正
に
管
理
し
、

避
難
支
援
以
外
の
目
的
に
使
用
し
ま
せ
ん
。



２０２０年 ６月１０日 第４面

【
編
集
後
記
】

六
月
に
入
り
紫
陽
花
が
色
鮮
や
か
に
咲
い
て
い
ま
す
。
未
だ
に

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
影
響
が
影
を
落
と
し
て
い
ま
す
が
、

手
洗
い
等
に
気
を
付
け
て
体
調
管
理
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

編
集
者

森
由
貴

本
間
有
由
実

新
庄
裕
子

宮
本
祥
代

あ
わ
て
ず
に
行
動
で
き
る
よ
う
に

～
防
災
訓
練
を
お
こ
な
い
ま
し
た
～

四
月
八
日
と
十
日
、
事
務
所
内
に
て
防
災
訓
練
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。

「
地
震
の
時
、
火
事
の
時
に
あ
わ
て
ず
に
行
動
で
き
る
よ
う
に
」
皆
で

確
認
し
ま
し
た
。

防炎用帽子、すぐに被ることができますか？

排煙窓の操作方法、
分かりますか？

机の下に避難できますか？

避難する時、どのようにして
逃げますか？

６階から２階までの避難する時間は２分程でした。

火
事

地
震


