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折
り
紙
や
紐
、
楊
枝
を
使
っ
た
素
敵

な
作
品
で
す
。
始
め
ら
れ
た
き
っ
か
け

は
、
お
友
達
か
ら
い
た
だ
い
た
『
く
す

玉
』
。
何
度
も
ば
ら
し
て
自
己
流
で
作

り
方
を
研
究
さ
れ
ま
し
た
。
仕
事
で
、

髪
の
毛
く
ら
い
の
細
さ
の
電
線
を
取
り

扱
わ
れ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
細
か
い

作
業
が
得
意
な
松
永
様
。
そ
れ
が
趣
味

の
中
で
も
活
か
さ
れ
て
い
る
ん
で
す
ね
。

かしまだ地域包括支援センターの
ご利用者 ・ 松永俱彰様

(まつながともあき）

作
品
作
り
の
他

に
も
、
め
だ
か
や

グ
ッ
ピ
ー
を
育
て

る
こ
と
が
好
き
で

大
切
に
さ
れ
て
い

ま
す
。

と
て
も
可
愛
い
で

す
ね
。

折
り
紙
や
紐
を
使
っ
た
、
く
す
玉
や
可
愛
い

洋
服
を
着
た
キ
ュ
ー
ピ
ー
ち
ゃ
ん

ロ
グ
ハ
ウ
ス
風
の
置

物
は
、
な
ん
と
！
楊
枝

で
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

さ
て
、
何
本
く
ら
い
使

わ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ

う
か
？

作

品
紹

介
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少
し
前
ま
で
は
自
然
災
害
と
い
う
と
、
ま
っ
さ
き
に
「
地
震
」
を
思

い
浮
か
べ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
二
０
一
九
年
の
台
風
一
九
号
が
も

た
ら
し
た
水
害
は
記
憶
に
新
し
く
「
風
水
害
」
が
私
た
ち
の
生
活
を
脅

か
す
事
を
実
感
し
ま
し
た
。
生
活
す
る
上
で
、
避
け
る
こ
と
が
で
き
な

い
自
然
災
害
に
つ
い
て
、
私
達
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
利
用
者
の
皆
さ
ん

と
一
緒
に
何
が
で
き
る
か
を
話
し
合
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
四

「
防
災
」

新
川
崎
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
の
災
害
対
策

災
害
対
策
を
検
討
し
て
い
く
中
で
「
地
震
」
と
「
風
水
害
」
で
は
、

備
え
に
も
違
い
が
あ
る
と
い
う
見
解
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
違
い
と

備
え
に
つ
い
て
三
面
に
ま
と
め
て
み
ま
し
た
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
取
り
組
み

サ
ー
ビ
ス
担
当
者
会
議
等
で
、
利
用
者
様

ご
家
族
・
関
わ
る
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
の
方
々
と

災
害
対
策
に
つ
い
て
検
討
す
る
機
会
を
持
つ
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。

利
用
者
様
ご
と
に
第
一
～
三
ト
リ
ア
ー
ジ
分
け

・
利
用
者
様
の
家
族
状
況
・
移
動
手
段

近
隣
支
援
の
有
無

・
医
療
機
器
の
使
用
有
無

大
雨
等
が
予
測
さ
れ
る
場
合
に
早
め
の
避
難
行
動
が
取
れ
る
よ
う
に

川
崎
市
で
作
成
し
て
い
る
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
利
用
し
て
利
用
者
様

の
居
住
地
に
印
を
つ
け
て
水
害
や
土
砂
災
害
エ
リ
ア
の
把
握
を
し
て

い
ま
す
。

事
業
所
内
災
害
検
討
事
項

・
事
業
所
内
の
災
害
時
の
役
割
分
担
表

・
災
害
弱
者
危
険
度
判
定
表
・
ト
リ
ア
ー
ジ
基
準
表

・
安
否
確
認
票

・
緊
急
連
絡
カ
ー
ド

【
個
別
災
害
対
策
の
話
し
合
い
】

【
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
居
住
地
位
置
の
確
認
】

【
災
害
ト
リ
ア
ー
ジ
表
の
作
成
】
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地

震

風
水
害

地
震
は
突
然
起
こ
る
も
の
で
す
。

【
自
宅
で
地
震
が
発
生
し
た
場
合
】

◎
携
帯
電
話
な
ど
で
緊
急
地
震
速
報
を
受
け
取
れ
る
よ
う
に
設
定
し
て

お
く
と
『
ま
も
な
く
揺
れ
が
起
き
ま
す
』
な
ど
の
ア
ナ
ウ
ン
ス
が
流

れ
ま
す
。
（
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
を
視
聴
し
て
い
て
も
受
け
取
る
こ
と

が
で
き
ま
す
）

◎
身
を
守
る
た
め
、
上
か
ら
の
落
下
物
や
転
倒
物
に

あ
た
ら
な
い
よ
う
事
前
に
環
境
を
確
認
し
て
お
く

◎
地
震
発
生
時
は
机
の
下
な
ど
へ
避
難
！
頭
を
守
る

行
動
を
と
る

風
水
害
は
、
事
前
に
天
気
予
報
等
で
あ
る
程
度
の
情
報
を

得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
情
報
を
目
安
に
備
え
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う

【
普
段
か
ら
確
認
し
て
お
い
た
方
が
良
い
事
柄
】

□

自
宅
が
ど
の
よ
う
な
場
所
か
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

（
浸
水
の
深
さ
、
川
の
氾
濫
、
が
け
崩
れ
の
可
能
性
は
な
い
か
等
）

□

避
難
す
る
場
所
の
確
認

（
実
際
に
避
難
で
き
る
距
離
か
、
安
全
な
場
所
か
等
）

□

避
難
経
路
の
確
認

（
水
路
や
橋
、
高
架
下
、
立
体
交
差
で
掘
り
下
げ
式
に
な
っ
て
い
る
等
）

※

参
考
資
料

政
府
広
報
オ
ン
ラ
イ
ン

「
暮
ら
し
に
役
立
つ
情
報
」

避
難
す
る
・
し
な
い
の
判
断
ポ
イ
ン
ト

洪水・避難に
関する情報

レベル４までに避難を！

レベル 避難情報

5
川崎市が発令

避難指示
（緊急）

ただちに避難

4
川崎市が発令

避難勧告
災害予想がされる
地域の避難を勧める

3
川崎市が発令

避難準備
高齢者等避難開始
移動に時間の要する方

の避難開始

参考資料：川崎市防災情報ポータルサイト

【
避
難
が
必
要
な
時
】

・
自
宅
の
損
壊
が
大
き
い
と
き

・
余
震
な
ど
で
自
宅
が
大
き
く
倒
壊
す
る
お
そ
れ
が
あ
る
と
き

・
近
隣
に
火
災
や
土
砂
災
害
な
ど
の
危
険
が
あ
る
と
き

・
避
難
勧
告
や
避
難
指
示
（
緊
急
）
が
発
令
さ
れ
た
と
き

【
避
難
が
必
要
な
い
と
き
】

・
自
宅
の
損
壊
が
少
な
い
と
き

・
近
隣
に
火
災
や
土
砂
災
害
な
ど
の
危
険
性
が
な
い
と
き

・
生
活
に
大
き
な
支
障
が
な
い
と
き

等

※

参
考
資
料

船
橋
市
防
災
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
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椅子に座って筋力アップ

編集後記
早いもので年度末の３月になってしまいました。昨年からのコロナ禍で

何かと気を遣う日々ですが、桜の開花ももうすぐです。新年度に向けて前向きに
過ごしていきましょう。

編集者 森由貴 本間有由実 新庄裕子 宮本祥代

監修／東京都老人総合研究所


