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２０２３年 ６月１０日 第１面

さいわい虹便りは、ホームページでもご覧いただけます。
（バックナンバーも公開中です。）

さいわい虹だより

https://sekishinkai-zaitaku.jp

ＱＲコードからも
アクセスできます

作
品
紹
介

さ
い
わ
い
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
ご
利
用
者

権
上
次
郎
様
の
作
品
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

第７９回川崎美術協会展最高賞受賞作品「河口の夜明け」

小
さ
い
こ
ろ
か
ら
絵
を
描
く
こ
と
が
大
好
き
で
中
学

か
ら
美
術
部
に
入
部
、
高
校
か
ら
本
格
的
に
油
絵
を
開

始
。
社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
も
会
社
勤
め
の
傍
ら
、
描

画
を
続
け
銀
座
や
横
浜
で
個
展
を
開
催
。
展
覧
会
で

様
々
な
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

画
材
購
入
や
ス
ケ
ッ
チ
の
為
の
お
出
か
け
な
ど
、
制

作
活
動
に
は
奥
様
も
同
行
さ
れ
、
お
二
人
で
楽
し
み
な

が
ら
絵
画
に
囲
ま
れ
た
時
間
を
過
ご
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

し
ば
ら
く
描
画
を
休
ま
れ
て
い
ま
し
た
が
、
今

回
久
し
ぶ
り
に
ペ
ン
を
握
り
ス
タ
ッ
フ
の
絵
を
描

い
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
今
後
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ス

タ
ッ
フ
の
絵
を
順
に
描
い
て
い
た
だ
く
約
束
を
し

て
下
さ
い
ま
し
た
。

描
い
て
い
た
だ
い
た
絵
で
ス
タ
ッ
フ
紹
介
で
き

る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

取
材
の
際
に
は
ご
家
族
の
皆
さ
ん
に
ご
協
力
い

た
だ
き
ま
し
た
。
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。スタッフの特徴を捉えた人物画

千葉の漁港

個展の案内状



そ
の
一

２０２３年 ６月１０日 第２面

「
フ
レ
イ
ル
予
防
」

心
身
の
健
康
は
、
お
口
の
機
能
を

保
つ
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

皆
さ
ん
は
年
に
一
度
の
健
康
診
断

を
受
け
て
い
ま
す
か
？

歯
に
つ
い
て
も
、
半
年
に
一
度
は
健
診
を
受
け
る
の

が
お
口
の
健
康
を
保
つ
た
め
に
良
い
そ
う
で
す
。

歯
が
な
く
て
、
や
わ
ら
か
い
食
事
が
中
心
に
な
る
と
、

た
ん
ぱ
く
質
が
減
り
、
炭
水
化
物
摂
取
量
が

増
え
て
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
い
き
ま

す
。
ま
た
、
本
来
咀
嚼
す
る
こ
と
で
促
さ
れ

る
唾
液
分
泌
が
、
歯
が
な
い
と
う
ま
く
機
能

し
な
く
な
り
、
唾
液
に
よ
る
自
浄
作
用
が
は

た
ら
か
な
い
こ
と
で
虫
歯
や
歯
周
病
、
口
臭
を
誘
発
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

お
口
の
機
能
の
衰
え
は
、
認
知
機
能

の
低
下
と
も
関
係
が
あ
る
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
確
か
に
、
お
口
の
機
能
が

衰
え
る
と
、
皆
と
一
緒
に
し
ゃ
べ
っ
た

り
食
事
を
楽
し
ん
だ
り
で
き
な
く
な
り

ま
す
よ
ね
。

加
齢
に
よ
り
心
身
の
機
能
や
活
力
が
衰
え
、
虚
弱
に
な
っ
た
状

態
を
「
フ
レ
イ
ル
」
と
呼
び
ま
す
。
こ
の
フ
レ
イ
ル
は
、
お
口
の

機
能
の
虚
弱
、
い
わ
ゆ
る
「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」
か
ら
始
ま
る

そ
う
で
す
。

皆
さ
ん
は
、
ナ
ッ
ツ
を
噛
ん
だ
り
、
ト
ン
カ
ツ
に
か
ぶ
り
つ
い

た
り
、
た
く
あ
ん
を
ポ
リ
ポ
リ
食
べ
た
り
で
き
て
い
ま
す
か
？
例

え
ば
、
歯
が
抜
け
て
し
ま
っ
て
固
い
も
の
が
食
べ
づ
ら
く
な
っ
て

い
る
方
も
少
な
く
な
い
と
思
い
ま
す
。

歯
が
一
本
抜
け
た
く
ら
い
な
ら…

、
と
放
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

で
も
、
仮
に
歯
が
三
本
抜
け
て
い
た
と
す
る
と
、
噛
み
合
っ
て
い

る
歯
と
合
わ
せ
る
と
「
六
本
の
歯
が
機
能
し
て
い
な
い
」
状
態
と

言
え
ま
す
。

自
分
の
歯
で
な
く
て
も
「
合
っ
て
い
る
」
入
れ
歯
が
あ
れ
ば
、

お
口
の
機
能
は
果
た
せ
る
の
で
す
！

※

川
崎
市
健
康
福
祉
局

歯
科
衛
生
士

山
本
様
に
ご
協
力
頂
き
ま
し
た
。

フ
レ
イ
ル
は
お
口
か
ら
や
っ
て
く
る
？

ま
ず
は
歯
医
者
に
行
っ
て
み
ま
し
ょ
う

歯
が
な
い
ま
ま
だ
と…

お
肉
や
ナ
ッ
ツ
を
食
べ
て
い
ま
す
か
？



２０２３年 ６月１０日 第３面

寒
い
間
に
外
出
が
減
っ
た
、
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
こ
と
が
多
く

な
っ
た
、
等
に
よ
り
、
口
ま
わ
り
の
筋
力
が
衰
え
た
と
感
じ
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

口
ま
わ
り
の
機
能
低
下
は
、
活
舌
の
低
下
や
む
せ
、
食
べ
こ
ぼ

し
、
口
内
の
乾
燥
な
ど
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

お
口
の
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
、
手
軽
に
行
え
る
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
を
紹
介
し
ま
す
。

か
む
力
に
か
か
わ
る
、
こ

め
か
み
の
上
に
あ
る
側
頭
筋
、

頬
の
後
ろ
に
あ
る
咬
筋
、
舌

筋
も
鍛
え
ら
れ
る
体
操
で
す
。

五
回
一
セ
ッ
ト
と
し
て
、

一
日
二
セ
ッ
ト
行
い
ま
す
。

お
口
を
開
く
時
に
は
、
無

理
を
し
な
い
程
度
に
し
ま

し
ょ
う
。

パ
タ
カ
ラ
体
操
は
、
お
口
の
周
り
の

筋
肉
と
、
飲
み
込
む
力
を
鍛
え
ま
す
。

お
口
の
健
康
を
維
持
し
て
、

楽
し
く
食
事
を
続
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

※

川
崎
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
対
策
で
健
口(

け
ん
こ
う)

に
！
」
か
ら
抜
粋

ぱぱぱ・・・
たたた・・・
かかか・・・
ららら・・・

(各８回２セット)

「
パ
」
唇
を
は
じ
く
よ
う
に

「
タ
」
舌
先
を
上
の
前
歯
裏
に
つ
け
る
よ
う
に

「
カ
」
舌
の
奥
を
上
顎
の
奥
に
つ
け
る
よ
う
に

「
ラ
」
舌
を
丸
め
る
よ
う
に

三
回
以
上
、
毎
日
繰
り
返
し
続

け
る
こ
と
で
、
次
の
よ
う
な
効
果

が
期
待
で
き
る
そ
う
で
す
！

口
ま
わ
り
の
筋
肉
と
飲
み
込
む
力
を
維
持
し
よ
う
‼

健
口
（
け
ん
こ
う
）
体
操
（
神
奈
川
県
作
成
）

開
口
訓
練
「
あ
ー
」
「
ん
ー
」
の
体
操

パ
タ
カ
ラ
体
操

①

②

③
④

⑤

・
脳
の
血
流
Ｕ
Ｐ
で
頭
ス
ッ
キ
リ
！

・
唾
液
分
泌
Ｕ
Ｐ
で
お
口
も
う
る
お
う
！

・
舌
の
力
で
飲
み
込
む
力
も
向
上
！

・
フ
ェ
イ
ス
ラ
イ
ン
も
ス
ッ
キ
リ
！

・
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
も
予
防
！



２０２３年 ６月１０日 第４面

四
月
一
日
よ
り
、
改
正
道
路
交
通
法
が

施
行
さ
れ
、
自
転
車
に
乗
る
す
べ
て
の
人

に
対
す
る
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着
用
が
努
力
義

務
化
さ
れ
ま
し
た
。

【
編
集
後
記
】

日
中
は
汗
ば
む
よ
う
な
陽
気
の
季
節
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。
寒
暖
の
差
が
激
し
い
時
期
で
も
あ
る
の
で
、
体

調
管
理
に
気
を
つ
け
な
が
ら
、
夏
を
迎
え
た
い
で
す
ね
。

編
集
者

森
由
貴

渡
邊
文
祐

本
間
有
由
実

新
庄
裕
子

深
井
純
子

自
転
車
を
利
用
す
る
時
は

ヘ
ル
メ
ッ
ト
を

着
用
し
ま
し
ょ
う

自
転
車
で
の
死

亡
事
故
の
六
割
近

く
が
頭
部
を
損
傷

し
て
い
て
、
ヘ
ル

メ
ッ
ト
を
着
用
し

な
い
こ
と
で
致
死

率
が
約
三
倍
に

な
っ
て
い
ま
す
。

命
を
守
る
た
め

に
頭
部
を
守
る
こ

と
が
と
て
も
重
要

な
の
で
す
。

安
全
性
能
の
基
準
を
満
た
し
た

商
品
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

自
分
の
サ
イ
ズ
に
合
っ
た
も
の
を

選
び
ま
し
ょ
う
。

あ
ご
ひ
も
を
き
ち
ん
と
締
め
、

正
し
く
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

材
質
が
劣
化
し
安
全
性
が
保
て
な

い
恐
れ
が
あ
る
の
で
、
三
年
程
度
で

の
交
換
が
お
す
す
め
で
す
。

保
護
す
る
範
囲
、
必
要
と
さ
れ
る

衝
撃
吸
収
性
能
、
あ
ご
ひ
も
の
強
度

な
ど
が
異
な
る
の
で
、
必
ず
自
転
車

用
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

な
ぜ
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
す
る
の
？

ヘルメット非着用での
自転車事故損傷部位別
死亡者数（令和２年）

ヘルメット着用有無で
の致死率（令和２年）

0

0.2

0.4

0.6

0.8 非着用

着用

％

226
47

26

91

頭部

胸部

頸部

その他

人

Ｓ
Ｇ
マ
ー
ク
な
ど
の
安
全
基
準

の
認
証
を
受
け
て
い
る
商
品
を
探

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

大
き
す
ぎ
る
と
脱
落
の
お
そ
れ

が
あ
り
、
小
さ
す
ぎ
る
と
圧
迫
さ

れ
て
し
ま
い
ま
す
。

ヘ
ル
メ
ッ
ト
が
し
っ
か
り
保
持

で
き
る
よ
う
に
調
整
し
て
着
用
し

ま
し
ょ
う
。

いろいろな種類の
ヘルメットが
販売されています。

ど
ん
な
こ
と
に

注
意
す
れ
ば
よ
い
の
？

一
度
購
入
し
た
ら
、

ず
っ
と
使
い
続
け
て
よ
い
の
？

工
業
用
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト

で
も
よ
い
の
？

参
考

警
視
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

神
奈
川
県
警
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

一
般
社
団
法
人
自
転
車
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

日
本
ヘ
ル
メ
ッ
ト
工
業
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

株
式
会
社
オ
ー
ジ
ー
カ
ブ
ト
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
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