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２０２３年１２月１０日  第１面第９９号

は
じ
め
ま
し
て
、
武
藤
裕
介
と
申
し
ま
す
。

こ
の
度
、
福
祉
用
具
専
門
相
談
員
と
し
て
皆
様

の
生
活
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
頂
く
事
と
な
り

ま
し
た
。

今
ま
で
の
介
護
の
仕
事
を
通
じ
て
福
祉
用
具

の
大
切
さ
を
感
じ
、
興
味
を
持
ち
ま
し
た
。
福

祉
用
具
を
通
し
て
利
用
者
皆
様
が
生
活
し
や
す

い
よ
う
お
手
伝
い
で
き
た
ら
幸
で
す
。
福
祉
用

具
で
、
よ
り
良
い
ご
相
談
が
出
来
た
ら
と
思
い

ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

新
入
職
者
紹
介

さ
い
わ
い
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の

ご
利
用
者
、
鈴
木
紀
之
様
の
奥
様
節
子
様

が
毎
年
作
っ
て
く
だ
さ
る
干
支
の
籐
細
工

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

兎から辰へバトンタッチ

作
品
紹
介

作
品
紹
介

福
祉
用
具
レ
ン
タ
ル
さ
い
わ
い

武 

藤

裕 

介



２０２３年１２月１０日  第２面

『
指
輪
っ
か
テ
ス
ト
』

で
自
己
チ
ェ
ッ
ク
を
！

「
フ
レ
イ
ル
予
防
」

身
体
を
動
か
し
、
健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う

そ
の
三

普
段
運
動
を
意
識
し
て
い
ま
す
か
？
体
を
動
か
す
機
会
が
減
る
と
体
力
の
低

下
、
持
病
の
悪
化
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
不
調
な
ど
様
々
な
影
響
が
出
て
く
る

可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。

今
回
は
、
「
自
分
で
で
き
る

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
」
と
、

簡
単
な
体
操
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

気
軽
に
ト
ラ
イ
し
て
み
ま
し
ょ
う
‼

サルコペニアとは、年をとるにつて筋肉量が衰える現象

ま
ず
は
自
分
の
筋
肉
量
を
は
か

っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
計
測
器
は
使

わ
ず
に
自
分
の
指
を
使
う
簡
易
型

の
チ
ェ
ッ
ク
で
す
。

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
の
危
険
度
が
高

ま
る
と
転
倒
・
骨
折
な
ど
の
リ
ス

ク
が
た
か
ま
り
ま
す

東京大学高齢社会総合研究機構



２０２３年１２月１０日  第３面

無
理
な
く
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う

椅子を使った運動か～。
これなら簡単に
できそうだ！

回数は目安です！
ご自身のペースで！



２０２３年１２月１０日  第４面

編
集
後
記

お
花
屋
さ
ん
の
店
頭
に
色
と
り
ど
り
、
大
小
さ
ま
ざ
ま
な
シ
ク
ラ
メ
ン
を

見
か
け
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
寒
さ
が
本
番
を
迎
え
て
い
ま
す
の
で
、

体
調
に
気
を
付
け
て
、
良
い
年
を
お
迎
え
く
だ
さ
い
。

編
集
者
：
森
由
貴

渡
邊
文
祐

本
間
有
由
実

新
庄
裕
子

深
井
純
子

ナ
ン
バ
ー
デ
ィ
ス
プ
レ
イ

高
齢
者
無
料
化

迷
惑
電
話
防
止
に
！

契
約
者
が
七
〇
歳
以
上
で
あ
る
、
ま
た
は
七
〇
歳
以
上
の
方

と
同
居
し
て
い
る
場
合
、
「
ナ
ン
バ
ー
・
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
」
お

よ
び
「
ナ
ン
バ
ー
・
リ
ク
エ
ス
ト
」
の
月
額
利
用
料
お
よ
び
工

事
費
が
無
料
と
な
り
ま
す
。

ま
た
既
に
ご
契
約
中
の
方
に
お
か
れ
ま
し
て
も
七
〇
歳
以
上

で
あ
る
旨
ま
た
は
、
七
〇
歳
以
上
の
方
と
同
居
し
て
い
る
旨
を

お
申
し
出
頂
い
た
場
合
、
月
額
利
用
料
が
無
料
と
な
り
ま
す
。

★
ナ
ン
バ
ー
・
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
と
は
？

か
け
て
き
た
相
手
の
電
話
番
号
が
、

表
示
さ
れ
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

・
電
話
に
出
る
前
に
電
話
番
号
を

チ
ェ
ッ
ク
で
き
る

・
電
話
に
出
ず
、
履
歴

か
ら
必
要
な
番
号
だ

け
か
け
直
す
。

★
ナ
ン
バ
ー
・
リ
ク
エ
ス
ト
と
は
？

電
話
番
号
を
「
通
知
し
な
い
」
で
、

か
け
て
き
た
相
手
に
「
電
話
番
号
を

通
知
し
て
か
け
直
す
よ
う
」
自
動
音

声
で
伝
え
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

電
話
番
号
通
知
し
て

お
掛
け
直
し
く
だ
さ
い

相
手
の
電
話
番
号
が

が
わ
か
る
か
ら
安
心

※

ナ
ン
バ
ー
・
デ
ィ
ス
プ
レ
イ

を
ご
利
用
い
た
だ
く
に
は
、

対
応
し
た
電
話
機
や
ア
ダ
プ
タ
ー
な
ど
の

通
信
機
器
の
設
置
お
よ
び
そ
の
設
定
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

お
電
話
で
の
相
談
・
申
込
み
は

Ｎ
Ｔ
Ｔ
の
固
定
電
話
か
ら
申
し
込
む
場
合
は 

１
１
６ 

へ

携
帯
電
話
や
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ
以
外
の
固
定
電
話
の
場
合
は
、

０
１
２
０-

１
１
６-

０
０
０
に
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。

※

Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
考
に
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た

044-123-4567

非通知も
安心
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