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第６号

み
ん
な
で
予
防
！

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
！

●
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
風
邪
の
ち
が
い
は
？

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
風
邪
は
、
の
ど
の
痛
み
や

咳
な
ど
よ
く
似
た
症
状
が
あ
り
ま
す
が
、
風
邪

と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、

症
状
も
流
行
の
時
期
も

違
い
ま
す
。

●
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
方
法
は
？

①
流
行
前
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
を
接

種
し
ま
し
ょ
う
。

②
飛
沫
感
染
を
防
ぐ
た
め
の
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

③
外
か
ら
帰
っ
た
ら
手
洗
い
・
う
が
い
を
し
ま

し
ょ
う
。
ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
る
手
指
の
消
毒

も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

④
室
内
は
５
０
％
か
ら
６
０
％
程
度
の
湿
度
を

保
ち
ま
し
ょ
う
。

⑤
十
分
な
休
養
と
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
栄
養
摂

取
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

⑥
人
混
み
や
繁
華
街
へ
の
不
要
な
外
出
は
控
え

ま
し
ょ
う
。

●
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス

に
感
染
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
る
病
気
で
す
。

３
８
度
以
上
の
発
熱
・
頭
痛
・
関
節
痛
・
筋
肉
痛

な
ど
全
身
の
症
状
が
突
然
現
れ
ま
す
。
普
通
の
風

邪
と
同
じ
よ
う
に
、
の
ど
の
痛
み
・
鼻
汁
・
咳
な

ど
の
症
状
も
で
ま
す
。

参
考
資
料

「
厚
生
労
働
省

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
Ｑ
＆
Ａ
」

「
神
奈
川
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策
に
つ
い
て
」
よ
り
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か
し
ま
だ
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
活
動
報
告

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

「
ひ
ろ
ば
か
し
ま
だ
」
で
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を

開
催
し
ま
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
達
に
よ
る
「
ひ
ろ
ば

か
し
ま
だ
劇
団
」
の
寸
劇
が
と
て
も
好
評
で
し
た
。

寺
子
屋
か
し
ま
だ

十
月
の
「
寺
子
屋
か
し
ま
だ
」
で
は
、
「
終
活
に
つ
い
て

～
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
中
心
に
」
と
題
し
て
、
日
本

ク
オ
リ
テ
ィ
オ
ブ
ラ
イ
フ
協
会
代
表
理
事
の
方
に
ご
講
義

い
た
だ
き
ま
し
た
。
先
生
自
身
の
介
護
の
体
験
や
、
日
本

人
の
中
に
受
け
継
が
れ
て
い
る
死
生
観
な
ど
を
交
え
た
お

話
に
、
「
生
き
方
」
を
考
え
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た
時
間

に
な
り
ま
し
た
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は

認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理

解
し
偏
見
を
持
た
ず
認
知
症

の
人
や
家
族
を
温
か
く
見
守

る
支
援
者
と
し
て
自
分
の
で

き
る
範
囲
で
活
動
し
ま
す
。

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
の

気
持
ち
を
理
解
し
よ
う
と
努

め
る
こ
と
も
サ
ポ
ー
タ
ー
の

活
動
で
す
。
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幸
区
健
康
長
寿
推
進
事
業

十
月
十
三
日
、
二
十
日
、
二
十
七
日
の
三
日
間

に
渡
り
、
下
平
間
・
古
川
町
・
新
塚
越
地
区
を

対
象
に
行
わ
れ
た
幸
区
健
康
長
寿
推
進
事
業
に

参
加
し
ま
し
た
。
正
し
い
姿
勢
と
生
活
動
作
・

毎
日
続
け
る
体
操
・
効
果
の
上
が
る
歩
き
方
等

を
笑
い
と
実
践
を
交
え
て
学
び
ま
し
た
。
地
域

の
つ
な
が
り
を
感
じ
な
が
ら
、
健
康
づ
く
り
に

つ
い
て
考
え
ら
れ
る
講
座
で
し
た
。

日
吉
第
一
地
区

健
康
講
座

十
月
二
十
一
日
（
水
）
、
二
十
三
日
（
金
）
に
日
吉
第
一

地
区
で
健
康
講
座
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
度
は
、
地

域
で
長
年
開
業
し
て
い
る
先
生
に
お
話
を
し
て
頂
き
ま
し

た
。
和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
で
の
身
体
も
心
も
元
気
に
な

る
お
話
で
し
た
。
講
話
を
聴
い
た
後
、
参
加
者
の
皆
さ
ん

が
日
頃
何
気
な
く
行
な
っ
て
い
る
見
守
り
に
つ
い
て
意
見

交
換
を
し
ま
し
た
。
小
さ
な
支
え
合
い
が
た
く
さ
ん
あ
る

こ
と
に
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。

北加瀬・谷戸地区は、高橋クリニックの高橋先生に
お話をして頂きました。

鹿島田地区は、鹿島田病院の横山先生にお話を
して頂きました。

講師の先生に講話と体操を
行なって頂きました。



高齢者とそのご家族の総合相談窓口（無料）です。

お気軽にご相談ください。お待ちしております。

下平間
バス停

下平間
バス停

川
崎
信
金
●

●
横
浜
銀
行

至
川
崎

鹿
島
田
駅

鹿島田駅前通商店街

府
中
街
道

至
武
蔵
小
杉

南
武
線

パ
ー
ク
シ
テ
ィ
ー

●

至
東
京

至
横
浜

横
須
賀
線

新
川
崎
駅

かしまだ地域包括支援センター

（マルエツが入っているビルの６階です）

〒２１２－００２７

川崎市幸区新塚越２０１ルリエ新川崎６階

ＴＥＬ：０４４－５４０－３２２２

川崎市委託事業

指定介護予防支援事業所

かしまだ地域包括支援センターのご案内

相談窓口

・介護予防ケアプラン作成の相談、受付

・医療、介護などの総合相談

・川崎市独自サービスの受付

・高齢者の虐待や権利擁護に関する相談

＊看護師、社会福祉士、主任ケアマネジャーが

来所、電話、訪問による相談をお受け致します。

＊秘密は厳守します。

相談時間 月曜日～土曜日
９：００～１７：００まで
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担当エリア

北加瀬・矢上
鹿島田・下平間
古川町・新塚越


