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※特別定額給付金 の詐欺に注意！！

※特別定額給付金とは
「新型コロナウィルス感染症緊急経済対策」に基づき、
給付対象者一人につき１０万円が給付されるものです。

給付金に関する一般的な問い合わせ先は

川崎市特別定額給付金コールセンター ０１２０－７５６－７５２

・通帳
・キャッシュカード
・暗証番号
・口座番号
・マイナンバー 等

引用 総務省、川崎市 特別定額給付金ホームページ

「怪しいな？」と
思ったときは→

５月に包括支援センターを名乗った詐欺の電話が鹿島田地区で
ありました。
包括支援センターが、勧誘や販売、振込の電話をかける事は
ありません。不審な電話がかかってきても絶対に相手の
言うとおりにせずに包括や警察等へご相談ください。

包括支援センターを名乗る不審な電話にご注意ください！

幸警察署 ５４８−０１１０

これらの情報を他人には
絶対に教えない！

渡さない！

受給にあたり手数料の振込みを求めるようなことや、
ATMの操作をお願いするようなことはありません。

みなさんに支払われる給付金が狙われています。

詐欺の相手は、警察や銀行、役所の人間を名乗ってきます！



椅子に座って筋力アップ



椅子を使って筋力アップ

出典 介護予防シリーズ 筋力トレーニング しっかり貯筋体操
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かしまだ地域包括支援センターのご案内

相談時間 月曜日～土曜日 ９：００～１７：００まで

〒212-0027 川崎市幸区新塚越２０１ルリエ新川崎６階

ＴＥＬ：０４４－５４０－３２２２
（鹿島田駅前のマルエツが入っているビルの６階です）

担当地域

北加瀬・矢上
鹿島田・下平間
古川町・新塚越

＊高齢者とそのご家族の総合相談窓口（無料）です。
＊来所、電話、訪問による相談をお受け致します。
＊秘密は厳守します。 お気軽にご相談ください。

【参考】 毎日新聞ホームページ、東京新聞ホームページ

〈この夏、熱中症に注意！〉

マスクをしながら水分補給のポイント
・マスクの表面にはウイルスが付着している可能性が
あるため、手でつかんで顎まで下げるのは避けましょう

・マスクを取るのが理想ですが、面倒なら片方のひもだけ
外しましょう

・マスクを外すことに抵抗がある際にはマスクの隙間から
ストローを差し入れて飲むのも一案です

マスクを着用し、外出を控える中で迎えるこの夏は
「例年よりも熱中症の発症リスクが高い」と言われています。
暑い中での熱中症の予防のポイントを紹介します。

マスクで喉の渇きに
気づきにくい

外出自粛で暑さに
体が慣れていない 生活が乱れがち

例年以上に意識して
水分補給

人混みを避けた散歩や
室内の運動で今の

うちに汗をかく練習を

よく睡眠を取り、
３食きちんと食べる

顔を中心に熱が
こもりやすい

知らぬ間に脱水が
進むことも

◎熱中症予防のポイント

暑い中でのマスク着用で・・・

体内に熱がこも
りやすくなる

喉の渇きを感じ
づらくなる


