
感染症対策 ～手洗い～

正しい手洗い方

今年もインフルエンザなどの感染症が流行っています。感染症対策において、効果的な方法
が『手洗い』です。手には目に見えない菌やウイルスが付着しています。その手で口や鼻を
触ることで、感染が広がります。正しく手洗いをすることで、それを防ぐことができます。
今回は、職員全員で正しい手洗い方法を確認しました。

手を濡らし
石鹸を泡立てる

手の甲を伸ばし
ながら洗う

指の間・親指の
付け根を洗う

爪の間を洗う 手首を洗う きれいになりました！


