
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

僕 た ち の 仕 事 日 記 

ケース５：「今の体の状態に合った車いすが欲しい。」 

ささいいわわいいちちゃゃんん  

こんにちは！ 

すっかり仕事日記のレギュラーに定

着した「さいわいちゃん」です。 

今回はどんな内容かしら？ 

さっそく見ていきましょう！ 

  

 

こんにちは、さいわいちゃん。 

今回は車いすの相談だよ。 

“レンタル”という仕事は、既製品の中から体に合った

ものを選んでいくんだけど、既製品でも、その機能の活

用や組み合わせ・ちょっとした工夫などで、セミオーダ

ーのように利用者様の体や目的に合わせることが出来

るんだっていうことを紹介していくね！ 

まずは、この写真を見てもらえるかな？ 

調整前① 調整前② 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇月△日 ケアマネさんより相談 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お尻が前にずれていて、なんだか 

つらそうに座っている感じね。 

あら、左足も車いすのフレームに当た

っていて痛そうだわ。 

このままじゃ、傷になっちゃいそう

ね！ 

今回は、どんな相談内容なのかしら？ 

●今回の相談内容● 
  

・71 歳男性（要介護 4） 

・脳梗塞の後遺症で左麻痺がある方。 

・最近、車いすに座った時に 麻痺側の膝が外側に開いてしまい 

車いすのフレームに膝が食い込むようになっている。 

車いすは私物で、長く使用しているため劣化も見られ、今のお体 

の状態にも合ってないと思われる。 

車いすの機種を再検討することで、通所などで長時間車いすに 

座る時も、負担なく過ごせるようにしたい。 

 ・ご本人様は、麻痺のない右足で足こぎをして自走している。 

 

う～ん…。しっかりした座位保持と、足こぎの

両立かぁ。 

今回は通所先でフィッティングができること

になったから、理学療法士の方とも良く話し合

って選定を進めていくことにしよう！ 



〇月×日  

通所先に伺い、理学療法士の方と一緒にフィッティングを行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

まずは、しっかりと奥まで

座っていただき、正しい姿

勢で座れるよう背張りを調

整しました。 

 

 ●今回導入した福祉用具● 

 

 

【自走式車いす】 

 ネクストコア・アジャスト（NEXT-51B） 

 介護保険利用料：600円/月 

 

 ●在宅用に設計された超スリム＆ 

  コンパクト車いす“ネクストコア” 

  の、モジュールタイプです。 

  フットレストの角度まで調整可能 

  なので、従来機種に比べ、より利用 

者様それぞれの状態に合わせやす 

くなっている機種です。 

【車いす用クッション】 

 ＦＣ-アジャスト（標準セット） 

 介護保険利用料：200円/月 

 

 ●車いすの座位保持を補助できる 

  クッションです。大腿部のパット 

  が取り外せるのが特徴で、座位保持 

  と、足こぎのしやすさ両方をカバー 

  することができます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次に、前ずれを防止できる

よう、前方が高くなってい

るアンカーサポートクッシ

ョンを置きました。 

アンカーサポートクッショ

ンは、足こぎがしやすいよ

うにクッションの右側のパ

ットを取り外しました。 

その上で、負担なく左膝の

開きを抑えられるよう、左

足のフットプレートを微調

整し、座位姿勢を作ってい

きました。 

 

念のため、万が一膝が開いてきた場

合にも、なるべく足にフレームが食

い込まないようクッション材を巻

きつけて保護しました。 

 

 



その結果…  

【調整前】           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【調整後】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

調整前① 調整前② 

調整前に比べて、膝も内側に入ったし、

足もフレームに当たらなくなったぞ！ 

あとは、少し使ってもらった後にモニタ

リングを行って、不具合があれば修正し

ていくことにしよう！ 

調整後① 調整後② 



後日、モニタリングを行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

僕たちの仕事日記⑤ 

おわり 

既製品を最適な形で利用してもらうためには、関係す

る専門職とコミュニケーションをとりながら、福祉用

具のそれぞれの機能をうまく使って選んでいかない

といけないっていうことが良く分かったわ！ 

次はどんなケースを紹介してくれるのかしら？ 

とっても楽しみだわ！ 

 

 

 

（ご本人様より） 

このクッションだと、長い時間でも楽に車

いすに座っていられるよ！移動も足こぎで

スムーズに出来ているし、足も当たってな

いよ。疲れて膝が開いてきても、緩衝材を

巻いてくれているから安心しているよ！ 

（通所先・理学療法士より） 

先日、「オレの新車だよ！」って、嬉しそう

に通所に来られていましたよ。 

疲れてくると少し膝が開いてくるけど、 

当たって傷になるほどでもありません。 

今の車いすで問題ないと思いますよ。 

（奥様より） 

車いすに座った姿勢は、前よりずっと良くな

ったのが分かります。 

車いすが変わって機能も多くなったから介

助もしやすくなりました。 

もうこの車いすは手放せないわ！ 


