
「ひまわり」 

 退院に合わせて介護ベッドを利用したいと

の相談を受けた。病院の個室に行き、ご本人と

奥様に会い、話を聞いた。 

「自宅に戻った時に何を準備したら良いか分

からない・・・。」 

「誰と相談をしたらよいのか悩んでいた・・・。」 

聞けば、介護保険対象者ではないので誰とも相

談ができなかったようだ。 

 思いを受け止め、住環境の提案をおこなった。 

「ありがとう。」 

ご本人の言葉が軽やかに聞こえた。 

 翌日、住環境整備のため訪問をした。ご本人

は、僕が帰った後すぐに退院日を決めたらしい。

「本当にありがと

う。」と涙を流した奥

様の後ろに咲くひま

わりが、とても素敵に

見えた。（2018年 8月） 


